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Z niepokojem, ale i z nadzieja na dobre przyjecie, oddajemy w Panstwa rece
pierwszy numer ,Srebrnego Gtosu”.

,»Srebrny” - bo czlonkowie Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku, to ludzie ze srebrem na glowie, a ,,Glos”
- bo chcemy pisac (dawac gtos) dla Was i 0 Was. O tym, co Was interesuje, co daje rados¢ ale i smuci... Wdzigezni bedziemy
za kazda podpowiedz.

Dziatamy od niedawna, nieco ponad miesiac i zdajemy sobie sprawg, jak wiele jeszcze musimy si¢ nauczy¢. Pisanie artykutow
nie jest bowiem wcale takie tatwe, jak si¢ wydawato. Ale - jak mowi przystowie — ,,pierwsze koty za ptoty” i wszystko przed
nami. Checi do nauki nam nie brakuje. A jesli nasz pierwszy pilotazowy numer zyska Wasza przychylna opinig, z zapatem
zabierzemy si¢ do redagowania kolejnych.

Poki co - zyczymy przyjemnej lektury.

Redaktor naczelny i Redakcja ,,Srebrnego Glosu”



Jak nas
widza...

Kilka oséb w réznym wieku
spytalisSmy, co wiedzg na temat
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Oto co powiedzieli:

Marian D. lat 67:

Wiem, ze taki uniwersytet w Gole-
niowie istnieje i ze dziata preznie.
Zona sie udziela. Moim zdaniem
jest to jednak twor dla kobiet,
takie ,babskie sprawy”.

Ala K. lat 15:

Wiem na ten temat niewiele.
Oceniam dobrze, bo babcia, ktora
do UTW nalezy, lepiej sie teraz
ubiera i mniej narzeka. Ma kole-
zanki, czeSciej wychodzi z domu i
czesciej gdzie$ wyjezdza.

Barbara B. lat 59:

Kilka lat temu nalezatam do Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku, ale
zrezygnowatam, bo nie wszystko
mi si podobato. Teraz - jak stysz -
jest ciekawie, wiec chyba wstapie
ponownie.

Ilona R. lat 20:

TeSciowa jest studentka UTW od
poczatku. Chwali sobie, szczegdl-
nie ostatni rok. Mama tez zamierza
sie zapisac, ale na razie wazniejsza
dla niej jest mata wnuczka.

Irena W. lat 66:

Nie styszatam o takim uniwer-
sytecie. Mysle, ze zajmuje sie
nawotywaniem starszych oso6b
do nauki.

Kuba L. Lat 18:
Takie uniwersytety sg na topie.
Fajna sprawa. Senior aktywizuje
sie, otwiera, wychodzi z domu.
Usmiech i rado$¢.
Wystuchata Ika
|
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Parafrazujac stowa Ewangelisty
Jana: ,A stowo ciatem sie stato
i zamieszkato wsréd nas”, sto-
wo daje poczatek wszystkiemu.
Pisanie tez ma swo6j poczatek. Pod
koniec kwietnia kipigcy niespo-
zyta energia i checia dzielenia sie
stowem stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Goleniowie
postanowili wydawac nasza wtas-
ng gazetke.

Po pigciu latach dziatalnosci przy-
szedt bowiem czas, aby podzieli¢ sig
stowem, bo stowa lecza, tacza, koja,
nadaja sens myslom - sa madroscia.
Madroscia ludzi dojrzatych, do§wiad-
czonych, cheacych dzieli¢ si¢ swymi
umiejgtnos$ciami i wiedza, majacych
okreslony gust w ocenie sztuki, literatu-
ry, zachowan. Chcacych uczestniczy¢ w
nowej i cickawej inicjatywie na uzytek
innych za pomoca stowa pisanego.

»Stowa, stowa, stowa” pisat Szeks-
pir... Wiele pustych i znaczacych stow
unosi si¢ wérdd nas jak plewy i jak
kwiaty, jedne koja, inne ranig. Wypo-
wiadane bezmyslnie lub przemyslane,
nic nie mowiace lub uzdrawiajace, bez
pokrycia lub w dobrej intencji.

N

praktycznym, dobrym, wyptywajacym
z serca, z do§wiadczenia, z zyczliwo$ci
i szacunku do innych. Przekazywac¢ be-
dziemy dobre rady, informowac o naszej
pracy i zamierzeniach, zdawac relacje
z wycieczek, ogladanych spektakli tea-
tralnych, zaprasza¢ gosci na wywiady,
a takze zamieszcza¢ dobre, proste i
sprawdzone przepisy kulinarne. Zaan-
gazowanie w powstanie tego projektu
winno przynies¢ niebanalny efekt.
Gazecie i Redakcji zyczg powodzenia.

W ,.Srebrnym Gtosem” pragnie- Prezes UTW
my dzieli¢ si¢ z Pafnstwem stowem Zofia Michalewicz
/

Bezpieczny student III wieku

W doniesieniach medialnych pojawia sie coraz wiecej informac;ji

o przestepstwach, ktoérych ofiarami, i to celowo dobranymi, sg seniorzy.
Dzi$ przestepstwa wobec 0séb starszych to nie tylko wyrywanie torebek
na ulicach, ale przede wszystkim oszustwa i wyludzenia.

Chcemy, aby w tej rubryce pojawiaty si¢
uzyteczne informacje na temat tego, jak si¢
broni¢ przed ,,wnuczkami”, nieuczciwymi
sprzedawcami, akwizytorami, jak si¢ zacho-
wac, komu zglaszac przestgpstwo, a przede
wszystkim, jak nie da¢ si¢ oszukac.

Wiedza ta jest wazna nie tylko dla-
tego, ze wielu przestgpcoédw ,,metodg na
wnuczka” traktuje jako stosunkowo latwy
sposob wytudzania naszych oszczednoscei.
Takze nieuczciwe firmy Zeruja na naszej

tatwowiernosci oraz... stabszym wzroku i
nieznajomosci przystugujacych nam praw
konsumenckich.

Nie musi tak by¢! W naszej gazecie be-
dziemy prezentowaé rézne typy zagrozen
oraz sposoby na poradzenie sobie w takich
sytuacjach. Bedziemy wdzigezni za wszel-
kie sugestie, tematy do omowienia i sygnaty
0 nowych typach zagrozen.

DW

»Srebrny Glos” - dwumiesiecznik Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku. Redakcja: Maria Palica - redaktor naczelny,
Kazimiera Charzynska, Wanda Dulisow, Teresa Homa, Irena Kwietniak, Jadwiga Kubinowska-Lis, Zofia Michalewicz,
Jan Rutkowski, Krystyna Szymanska, Leokadia Wilkoriska, Danuta Wrobel.
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niane chodniki

Spoteczno$¢ lokalna uwaznie obserwuje, jak w naszym mie$cie realizowane sg inwestycje.
[ cho¢ utrudniajg one codzienne Zycie, to dla wyglagdu miasta i wygody jego mieszkancow
sg niezbedne i juz niedtugo centrum bedzie tadne.

Sa jednak w Goleniowie zapomniane
chodniki, jak cho¢by na ulicy Grenadierow,
Wolinskiej, Chopina czy Wojska Polskiego
(dtugo by mozna tak wymieniaé), ktore
wymagaja wymiany. Potamane, dziurawe i
pokrzywione plyty sprawiaja, ze nie tylko

Fd

starsze osoby musza uwazac, by si¢ nie po-
tknac i nie przewrocié, co moze skutkowaé
skomplikowanym ztamaniem. Klopot maja
osoby poruszajace si¢ na wozkach inwa-
lidzkich i mamy z dzie¢mi w wozkach.

O to, co wladze gminy zamierzaja zrobic¢

z tymi zapomnianymi chodnikami, zapy-
taliSmy zastgpce burmistrza pana Tomasza
Banacha. Jak powiedzial, problem jest
znany i w miarg mozliwosci finansowych
gminy rozwiazywany. ,, Potrzeb i ulic do
naprawy jest mnostwo, a budzet ograniczo-
nej - thumaczy. - W tym roku zakonczymy
11 etap modernizacji ulicy Konstytucji
3 Maja z nowymi chodnikami wiqcznie.
Kolejna inwestycja to przediuzenie ulicy
Kasprowicza z mostem i dwoma rondami i
tam tez bedq nowe chodniki. Realizowany
Jjest tez potezny projekt ,, Otwarte Bramy”,
od Plant przez ulice Kosciuszki, bulwar
nad Inq az do ul. Kilinskiego. I tu rowniez
planowane sq nowe chodniki. Na przy-
szly rok planowana jest modernizacja ul.
Szkolnej, oczywiscie razem z chodnikami.
Jesli chodzi o mniejsze ulice, to naprawia-
my je sukcesywnie, ale wszystkiego na raz
nie jesteSmy w stanie zrobié. A pamietaé
jeszcze trzeba o innych miejscowosciach
gminy, gdzie w ogole nie ma chodnikow, a
nawet dojazdu do domow. Tam tez musimy
kierowac gminne srodki.”

Na zakonczenie rozmowy pan burmistrz
Banach wyrazit gotowos¢ spotkania sig
ze stuchaczami UTW na temat miejskich
inwestycji. Trzymamy za stowo.

Wilkkon

Jak nie da¢ sie wmanewrowa¢ w zakup niepotrzebnego artykutu albo w wysoko oprocentowany kredyt,
co zrobi¢ z butami czy ciuszkiem, ktore szybko sie rozpadty, kiedy i na jakich zasadach mozna odstgpi¢ od umowy,
to byt temat ostatniego w tym roku akademickim wyktadu.

Nie daj sie naciggnac

Problemy, z ktérymi na
co dzien spotykamy si¢ jako
konsumenci, omowita pani
Irena Henkelman Powiatowy
Rzecznik Konsumentow podczas
ostatniego w tym roku wyktadu.
Podajac konkretne przyktady,
wyjasniata, jak sobie w sporze
ze sprzedawca czy ustugodawca
poradzi¢ i gdzie w razie potrzeby
szuka¢ pomocy. Radzita zeby nie
wierzy¢ w cudowne i wyjatkowe
wlasciwosci oferowanych przez
domokrazcow czy przez telefon

towarow, a przede wszystkim
uwaznie czyta¢ umowy przed ich
podpisaniem. Naciggaczy bo-
wiem nie brakuje, a ich ofiarami
najczesciej sa ludzie starsi.

Z bezptatnej pomocy rzecznika
mozna skorzystac, kontaktujac
si¢ osobiscie (Starostwo Powia-
towe, pok. nr 3) lub telefonicznie
- nr tel. 91 471 0209.

mp

Irena Henkelman
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Kolejny rok akademicki za nami. To juz pigty. W tym
czasie nie tylko zdobywaliSmy nowe umiejetnosci.
Mielis$my takze okazje spotkac wiele interesujgcych
0s0b z réznych dziedzin zycia.

Spotkania z ciekawymi ludzmi

GosciliSmy przedstawicieli
lokalnych wtadz, historykow,
specjalistow zdrowego zywienia,
kosmetologdw i policjantow.
Kazdy wyktad to dla studen-
tow UTW nie tylko okazja do
poszerzenia wiedzy, cho¢ to
oczywiscie jest gtdwnym celem

tych spotkan. Dla nas, starszych
zakow, rownie wazne byly cele
poboczne, czyli mozliwo$¢ kon-
taktow z rowie$nikami i wymia-
ny opinii. Mamy nadziejg, ze
przyszty rok zaowocuje rownie
bogatym kalendarzem spotkan.
D.W
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Warsztaty

komputerowe

Osobom starszym sprawia wiele trudnos$ci obstuga

urzadzen elektronicznych. Aby nie da¢ sie ,wykluczeniu
cyfrowemu”, majg oni mozliwo$¢ uczestniczenia w war-
sztatach organizowanych przez Miejska i Powiatowa

Na nauke nigdy za p6zno

Otwarte granice i mozliwo$¢ podrézowania po catym
Swiecie mobilizujg senioréw do nauki jezykéw obcych.

Biblioteke Publiczng w Goleniowie.

Od 2011 roku 90 stuchaczy
UTW wzigto udziat w 9 edycjach
warsztatow komputerowych —

,.Internet dla seniora”, ktore trwa-
i ja okolo 2 miesiecy, a odbywaja
! sie raz w tygodniu, w czwartki.
Prowadza je instruktorki Anita
¢ Jurewicz i Dagmara Szczepanik,
i przygotowane do pracy z oso-

bami starszymi. Partnerem przy

organizacji dwoch ostatnich grup
byla firma UPC, ktéra bezptatnie
przekazata ksiazki szkoleniowe
,,/Akademia e-seniora”.

Zuwagi na bardzo duze zain-
teresowanie (na liscie oczeku-
jacych jest ok. 100 oso6b), beda
organizowane nastgpne kursy.

TH i JKL

Nasz UTW, wychodzac na-
przeciw tym potrzebom, zor-
ganizowal kursy jezykowe —
angielskiego i niemieckiego.
Zastosowana przez lektorke
Martg Cieslik metoda ktadaca
nacisk na konwersacje i rozu-
mienie ze stuchu oraz szereg
powtdrek (na zasadzie: trzy
kroki do tytu, jeden do przodu),

okazala si¢ bardzo efektywna.
Dowodem na to sa trzy grupy
jezyka angielskiego (23 osoby)
i jedna grupa jezyka niemie-
ckiego (9 o0sob). Sukcesem tej
metody i lektora jest stata liczba
studentow uczestniczacych w
zajgeiach. W nowym roku akade-
mickim zajgcia rozpoczna sig juz
we wrzesniu. D.W.iT.H.

Chetnych do nauki jezyka angielskiego

i jezyka niemieckiego w nowym roku akademi-
ckim 2013/2014 (na wszystkich poziomach) - zaprasza-
my na zebranie organizacyjne z lektorem, ktére odbe-
dzie sie w sali konferencyjnej Urzedu Miasta i Gminy w
Goleniowie dnia 6 wrze$nia 2013 r. 0 godz.17.00.
Zajecia rozpoczna sie od wrzesnia 2013 r.

Obchody 5-lecia dziatalnosci UTW
potaczone z inauguracja roku akademickiego 2013/2014

odbeda sie 5 pazdziernika 2013 r. Zbiérka o godz. 16.00 przy fontannie,
przemarsz do GDK, gdzie o godz. 17.00 odbedzie sie oficjalna czes¢
uroczystosci. Zapraszamy wszystkich cztonkéw UTW.

Wptaty na wycieczke do WEOCH (9-16.11.2013 1)
nalezy uisci¢ w trzech ratach w terminach:
| rata-290zt-30.06.2013r.

Il rata-400zt-10.08.2013r.
Il rata-4002zt-10.10.2013r.
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Jedna z form aktywno$ci ruchowej prowadzonej w tym
roku akademickim przez UTW jest ,Nordick walking”.
Liczaca 12 oséb grupe prowadzi Janusz Baszkiewicz.

W zdrowym ciele...

... zdrowy duch. To znane powiedzonko wzieta sobie

Wedrowki z kijkami

Spotkania osob chetnych do
chodzenia z kijkami odbywaja
si¢ dwa razy w tygodniu — w po-
niedzialki i piatki o godz. 10.00.
Po rozgrzewce, uczestnicy zajeé
przemierzaja za kazdym razem
8 — 10 km, po drodze wyko-
nujac ¢wiczenia oddechowe.
Niezaleznie od cotygodniowych

-

Domowe sposoby

.
1
1
1
1

spotkan, zorganizowane zostaty
dwa przemarsze nad morzem: w
styczniu na trasie Migedzyzdroje
- Wisetka oraz w maju z nie-
mieckiej miejscowosci Bansin
do Swinoujécia (ponad 12 km).
Grupa bedzie dziata¢ rowniez w
nowym roku akademickim.
JKLi MP

i na dobre zdrowie

do serca grupa stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego
Wieku i systematycznie uczestniczy w gimnastyce
rehabilitacyjnej.

Zajecia usprawniajace prowa-
dzone sa od 5 lat przez pania
Lucyng Witowska, cztonka
UTW. Zapobiegaja one i tago-
dza napigcia migsniowe i bole
stawow tak czgsto dokuczajace
ludziom starszym. Pomagaja tez
utrzymac¢ sprawno$é¢ fizyczna,

dobra kondycjg i witalno$é, a
co za tym idzie — ogdlny stan
zdrowia i dobre samopoczucie.
Gimnastyka, z ktorej korzystaja
glownie panie, odbywa sig raz w
tygodniu na sali gimnastycznej i
na basenie.

Charz.

i W rubryce tej chcemy podpowiada¢, jak sobie domo-
E wymi sposobami radzi¢ z dolegliwo$ciami, ktére nas
! dotykaja. Na poczatek...

Bezsennosé
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Jak pokazuja badania, problem bezsennosci dotyka ok. 15% ludzi |
w Europie. Najczestszymi przyczynami sa stres i depresja, ale |
takze choroba, czasem leki, jedzenie positku krotko przed snem, E
kofeina, alkohol, a nawet spanie w obcym t6zku. '
Co robi¢? - mozna liczy¢ barany, to naprawdg pomaga. Albo !
zastosowac jedna z ponizej podanych metod: ]
* zjedz kawalek migsa z indyka lub kurczaka, dobry bedzie |
réwniez banan; ,
* wypij ciepte mleko z miodem lub cynamonem; '
* unikaj potraw ostrych, ktore podrazniaja zotadek lub stodkich, E
ktore rozbudzaja organizm; '
* wypij napar z ziot, ktore uspokajaja i utatwiaja zasypianie: koztka !
lekarskiego (waleriana), passiflory jadalnej; ]
* napehij poduszke chmielem (moze leze¢ obok): :
* obro¢ budzik tarcza do $ciany, zeby nie widzie¢ uptywajacego |
czasu, i
* postaraj sig, aby powietrze w sypialni bylo chtodne, a t6zko E
ciepte i przytulne; ]
* nim pojdziesz spa¢ sprawdz, czy tabletka przeciwbolowa nie !
zawiera kofeiny lub pseudoefedryny, ktore maja wlasciwosci |
pobudzajace. Pytaj w aptece o preparaty ,,na noc”. i
Mitych snow! :
U

o

Ze taniec to sama przyjemno$¢, nie trzeba chyba nikogo
przekonywac. Ruchu nigdy za wiele, a przy muzyce jako$
tatwiej sie ¢wiczy, nawet jesli sg to ¢wiczenia intensywne.

Roztanczona ferajna

W roku akademickim 2012/2013
po raz pierwszy zorganizowa-
ne zostaly zajgcia taneczne.
Prowadzit je w kazdy wtorek
instruktor ze Szczecina, pan
Marek Sienkiewicz. Cieszyly sig
tak duzym zainteresowaniem, ze
utworzone zostaly dwie grupy.

Uczestniczace w ,,zawracaniu
glowy nogami” panie nie tylko
nauczyly si¢ nowych tancow,
ale poprawity swoja kondy-
cje fizyczna. Ostatnie zajgcia
zakonczyty sig towarzyskim
spotkaniem przy grillu.

JKL
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Kulinarne nowinKki

Kulinarnych, prostych przepiséw nigdy dosy¢.

Wazne telefony &

Alarmowy 12
Policja 997, 914602511
Pogotowie ratunkowe.............occccee... 999, 91418 4847
Straz Pozama............ ....998, 914317900
Straz Gminna........ ....986, 91 469 8292
Pogotowie Gazowe....... ...992,91418 0955
Pogotowie wodociggowe.. ..914182234
Pogotowie cieptownicze........occveeeernnnreeens 91418 2841
Elektrownia 914326700
Starostwo Powiatowe ............ccoeceeerervennee 914180512

Powiatowy Rzecznik Konsumentéw ........ 914180361
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie..... 91418 3860

0srodek Pomocy Spoteczne..........cooeveenneee 91418 2466
Urzad Gminy i Miasta Goleniow ................ 91469 8200
Urzad Skarbowy 914184200
Urzad Stanu Gywilnego ...........ceeveeernneeene 91469 8260
Urzad Pocztowy 914182221
Sad Rejonowy 91466 7430
Prokuratura Rejonowa .............coeeveeerreeene 91407 3330

Szpitalne Centrum Medyczne 91466 4300 (izba przyje),

Prowadzi je pani Jadwiga Grajek, a
W zajgciach uczestniczy 15 pan. Spot-
kania odbywaja si¢ w kazdy czwartek
w godzinach 10.00 — 12.00 w GDK;
w tym roku akademickim odbyto si¢
ich 20. W trakcie zajg¢ panie wykonuja
potrawy wedtug tradycyjnych albo
nowych przepisow, a nastgpnie je
degustuja. Z sukcesem braty tez udziat
w konkursach potraw wigilijnych i
wielkanocnych oraz piekly ciasta na
nasz Dzien Kobiet.

Oto przepis na prosta w wykonaniu
i smaczng satatke ze §ledziem: 4 platy

91466 4301 - sekretariat

sledzia, seler konserwowy, ananas z Przychodnia Profi-Med..........ccc..covvernnes 91407 1250
puszki pokrojony w kostke, 10 dag Przychodnia P0|[n€d ................................. 914191505
posiekanych orzechéw wtoskich, Pielegniarstwo Srodowiskowe .................. 91418 9605
majonez, sOl, pieprz. Wszystkie sktad- Goleniowski Dom Kultury...............ccenne. 91418 2688
niki wymieszac i odstawi¢ w chlodne Miejska i Powiatowa Biblioteka Publicz.....91 418 2260
miejsce, by przeszty smakami. Parafia $w. Katarzyny ..............eeeeeeeeeeennnnnns 914183115

Parafia sw. Jerzego....... ...91418 2597

Smacznego! Parafia NMP w Helenowie. 914184935
. i LY 91418 2838, 91418 2233
Willkkori Zamawianie gazu butlowego.................... 91418 4096

Przeroznosci

Szukam wspolnika

Postanowitem da¢ anons, taki

do dziennika

- odpowiednio duzy, by uwa-

ge skupiat:

,»Chce zosta¢ porzadnym

cztowiekiem

- poszukuj¢ wspoélnika”

Sam sig nie bedg wyghupiat.
Marian Zatucki

Homonim

Stodkich chwil oczekiwata
Przeciez nie goryczy
Ale mgza zle wybrata,
WCIazZ przez ..... .....

sksksk

Homonim: wyrazy, zwiazki
wyrazowe o identycznej
pisowni lub brzmieniu, ale o
roéznym znaczeniu

Humor z zeszytow

Adam Mickiewicz wykonczyt szkote w Nowogrodku.
k sk sk

Alkohol nie ma blasku, ale jak kto$ si¢ go napije,

to mu si¢ oczy §wieca.

& %k 3k

Bohaterow ,,Krzyzakoéw” dzielimy na historycznych

i erotycznych.

& %k 3k

Barbara byla wiecznym nieszczgsciem Bogumita,

ale on to lubit.

Wybrala Ika

Udany debiut

Wspaniale na duzej scenie zaprezentowat sie zesp6t wokalny

UTW. Podczas jubileuszu 10-lecia Klubu Seniora Relaks wyko-
nat 3 piosenki. A my przy okazji ogtaszamy konkurs na nazwe
zespotu; propozycje prosimy zgtasza¢ do pani prezes.

S UESTmESNY
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Studenci UTW poznajg Europe

W dniach 8 - 15 kwietnia studenci Uniwersytetu Trzeciego Wieku odbyli wycieczke
na hiszpanskie wybrzeze Costa Brava. Wspaniatg turystyczng przygode zapoczatkowato
miasto Lyon we Francji, a koncowym etapem podroézy byto ksiestwo Monaco.

Z Goleniowa wyruszyli$my o godz. 10.00.
Po wielogodzinnej jezdzie autokarem, ran-
kiem dotarli$my do Lyonu, trzeciego pod
wzgledem wielkos$ci miasta Francji. Potozone
na wzgorzach nad rzeka Rodan, przypomina
nieco czeska Pragg. Chociaz padat deszcz,
miasto zrobilo na nas wspaniate wrazenie,
zadziwiajac mnostwem zieleni i kwiatow
oraz zabytkami. ObejrzeliSmy tu migdzy
innymi dobrze zachowany amfiteatr z cza-
sow rzymskich, a pomnik A. Exipery'ego z
chlopcem przypomniat nam szkolna lekturg
»Maty ksiazg”.

Lloret de Mar

Docelowym punktem naszej wyprawy byto
Lloret de Mar nad Morzem Srodziemnym. Tu
zostalismy zakwaterowani w pigciogwiazd-
kowym hotelu ,,Mercedes”. Warunki w nim
byty dobre, positki smaczne i obfite, a ze ston-
ce przygrzewato, wigc rano wybraliSmy si¢
na spacer nad morzem. Jeszcze tego samego
dnia wieczorem jedni bawili si¢ w miejscowej
tawernie, a milosnicy flamenco rozgrzewali
swoje serca zarem tafca.

Lloret de Mar bylo naszym punktem wy-
padowym do wielu interesujacych miejsc.
Bylismy w pigknych tropikalnych ogrodach
w Blanes, w Tossa de Mare, urokliwym

iasteczku nad zatoka, nad ktorym goruje
gdniowieczny zamek, w Gironie, ktorej
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atrakcja sa katedra i ciekawej konstrukcji
mosty, a w pobliskiej Terragorze znajduje
sie muzeum Salvadora Dali.

Barcelona

Barcelona byta jednym z gléwnych
punktow naszego pobytu w Hiszpanii. Ta
potozona tuz nad morzem stolica Katalonii
zachwyca swymi zabytkowymi i wspotczes-
nymi budowlami. Nasi panowie ziécili swoje
marzenia, zwiedzajac stadion FC Barcelona.
Podczas przejazdzki ulicami Barcelony, mie-
liSmy okazj¢ podziwiaé jej bogata architektu-
r¢, miedzy innymi projektu ubieglowiecznego
architekta Gaudiego z budowanym od ponad
100 lat kosciotem Sagrada Familia. Byli-
$my tez w tzw. hiszpanskiej wiosce, gdzie

)Teauamams 3 iy
w@

w jednym miejscu turysci moga poznaé
najwspanialsze budowle réznych prowincji
Hiszpanii.

Wielu emocji dostarczyt wszystkim wjazd
na gér¢ Montserrat, na szczycie ktorej
znajduje si¢ zalozony w 1025 roku klasztor
benedyktynéw. ByliSmy réwniez w oceana-
rium, bogatym $wiecie morskiej fauny — ko-
niki morskie, o$miornice, meduzy, ptaszczki,
kolorowe ryby i grozne rekiny. Wrazenia
niesamowite, to po prostu trzeba bylo zoba-
czy¢. Niecodzienng atrakcja byta tez dla nas
wizyta w winnicy rodziny Frexenet, pota-
czona z degustacja win. Najstynniejsze wina
pochodzace z tej winnicy, to wino musujace
,Kava” oraz stodkie ,,Muscat” i ,,Malaga”.
Prébowali$my - rewelacja!

Powrot do Goleniowa

Po pigciu bardzo intensywnych turystycz-
nie, ale i niezmiernie interesujacych dniach,
nastat czas powrotu do Goleniowa. Po drodze
zatrzymaliSmy si¢ w Ksigstwie Monaco,
suwerennym panstwie niewiele wigkszym
od Goleniowa. Zobaczylismy patac ksiazecy
Grimaldich, kasyno, tor wyscigowy For-
muly I, port jachtowy i egzotyczne ogrody.
Niektorzy probowali swego szczgscia w
kasynie - z r6znym skutkiem, ale fortuny
nikt nie stracit.

Powrotna drogg odbyliSmy przez Austrig i
Niemcy, podziwiajac zasniezone Alpy, pigkne
krajobrazy, kilkukilometrowe tunele i super
drogi Europy.

Ta wycieczka zachqcﬂa nas do dalszego
zwiedzania Swiata. Jesienia UTW organlzuje
wycieczke do Wtoch. Chqtnych 7 peWnosclq
nie zabraknie.

T.H. i K.Sz.

otpreportaz z hiszpanskiej
4% przygody na stronie 8.
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