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Ale sie dziato... Obchody 5-lecia powstania w Goleniowie Uniwersytetu Trzeciego Wieku
odbity sie gloSnym echem w catym mies$cie. Bo tez byta to impreza wyjatkowa: najpierw
kolorowy i gtos$ny przemarsz ulicami miasta, potem wystawa twoérczos$ci senioréw i wrecza-
ne wszystkim atrakcyjnie wydane publikacje na temat dziatalno$ci UTW i wreszcie piekna
gtéwna uroczystos¢, na ktéra przybyto wielu znakomitych gosci. A w mniej oficjalnej czesci
obchodo6w - toast, urodzinowy tort i pyszne co nieco. Mozemy by¢ z siebie dumni!

Na zdjeciu: na chwile przed wymarszem. Wiecej na str. 4, 51 8.
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S lat mineto...

Kilkoro cztonkéw naszego Uniwersytetu
spytaliSmy o ocene i wrazenia z pieciolet-
niej dziatalnosci. Formutowano przy okazji
przestanie do zarzadu. Oto co powiedzieli:

Irena W.

Byly lata lepsze i gorsze. Wazny jest kontakt z
ludZzmi, ciekawe spedzenia czasu, wspolne wy-
jazdy - a to zapewnia swoim studentom UTW.
Zarzad - ,,Tak trzymac.”

Elzbieta A.

Mito mija czas w towarzystwie sympatycznych
1 kompetentnych osob. To relaks i odpoczynek.
Podobato mi si¢ ostatnie zakonczenie roku aka-
demickiego, a gala 5-lecia porywajaca. Wysoko
oceniam inicjatywy zarzadu.

Jozef B.

Bardzo powaznie traktuje studiowanie na
uniwersytecie. Wytrwatem 5 lat i trwacé bede
nadal. Dziatalno$¢ stowarzyszenia jest wielkim
urozmaiceniem i ozywia nasze zycie. Popieram
rozszerzenie kierunkow zainteresowan, kazdy
znajdzie co$ dla siebie.

Lucyna S.

Czlonkostwo w stowarzyszeniu jest dla mnie
oderwaniem si¢ od szarosci zycia. Jest wielka
przygoda. Podczas gali uSwiadomitam sobie, ze
jestem dumna z przynaleznosci do takiej organi-
zacji. Zarzad - ,,Idzcie dalej ta droga.”

Barbara L.

Nie zatuje, ze przed laty wstapitam do UTW,
wrecz przeciwnie. To rado$¢ i odmtodzenie; to
wykorzystywanie energii ludzi ,,dorostych”, ich
wielka ciekawos¢ zycia i ogromng aktywnosc.
Gala pokazata wysoki poziom i sensownos¢
istnienia UTW w Goleniowie. Zarzad - ,,Oby
nie zabrakto nigdy zaangazowania i tworczego
zapatu do dalszej pracy.”

Alina K.

Przynaleznos¢ do stowarzyszenia jest dla mnie
sposobem na zycie. Zawsze wspomina¢ begde
wycieczke do Hiszpanii. Ciekawa i pouczaja-
ca. Gala byta niezapomnianym przezyciem i
pozostanie w mojej pamigci. Dynamika dziatan
ostatniego roku akademickiego to wiasciwy
kierunek.

Rozmoéwcey zgodnie stwierdzili, ze nie tocza bez-
nadziejnej walki (okreslenie Burmistrza Gminy
Goleniéw). Dokonali za$ wlasciwego wyboru
wstepujac do UTW.

srebrny gitos

-
Przebrzmiaty echa
obchodéw 5 - lecia UTW
i inauguracji roku akade-
mickiego 2013/14.

Przyszedt czas na podsumowa-
nie i refleksje, na podzigkowania
dla tych, ktorzy nie szczgdzac swo-
jego czasu dali z siebie wszystko.

Jak wykonali$my to zadanie,
pokazaly komentarze réznych
0s0b bioracych udziat w jubi-
leuszu. Komentarze budujace,
ktére napawaja optymizmem i
checig do dziatania. Okazalo sie,
ze mocno zaznaczyliSmy swoja
obecnos¢ wsrod organizacji se-
nioralnych Goleniowa i nie tylko.
Stworzylismy marke Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Goleniowie,
promujac edukacje, kulturg, tury-
styke, zdrowie. I do pracy w roku
akademickim 2013/14 ruszymy
ze zdwojona sita, przekazujac na-
szym shuchaczom program, ktory
w pelni zabezpieczy ich potrzeby
w kazdej dziedzinie.

Organizacja wspomnianych
uroczystos$ci, to przedsmak dzia-
talnosci catorocznej Uniwersytetu
i zaangazowania osob, od ktorych
poziom obchoddéw byt uzalez-
niony. Pragng w tym miejscu
podzigkowaé wszystkim, ktérzy
przygotowali materiaty promocyj-
no - reklamowe w postaci folderu
i informatora. Przede wszystkim
Urzedowi Marszaltkowskiemu
za $rodki przekazane na ten cel,
Marii Palicy za opracowanie me-
rytoryczne, Agnieszce Roszaty-
ckiej-Krause za przygotowanie do
druku, a Tomkowi Kwietnikowi
za wydrukowanie naszych pierw-
szych wydawnictw, z ktorych
mozemy by¢ dumni. Janowi Rut-
kowskiemu dzigkuje za zajecie si¢
cala logistyka przedsigwzigcia,
wykonat ogromna, bezcenna pra-
cg, a Renacie Ostoja-Helczynskiej
- za przygotowanie i poprowadze-
nie ,,Marszu Uniwersyteckiego”.

Dzigkuje naszym stuchaczom
nie wymienionym z nazwiska,
ktorzy stawiali si¢ na kazde we-

.

zwanie, aby stuzy¢ swoja pomoca
oraz naszym twoércom za ekspo-
naty, ktore stworzyly wspaniata
wystaw¢ wzbudzajaca podziw
ogladajacych.

Swoje podzigkowania kierujg
rowniez do wyktadowcow, kto-
rych ciekawe wyklady stworzyty
klimat intelektualnych emocji, do
wszystkich gosci, ktorzy zaszczy-
cili swoja obecnoscia nasze obcho-
dy, przyczyniajac si¢ tym samym
do ich uswietnienia oraz artystom,
dzigki ktorym nasza uroczysto$¢
nabrata kolorow.

Dzigkujg pani Jadwidze Harbace-
wicz za przygotowanie smacznego
cateringu na przyjecie urodzinowe
i pani Ewie Walczak za pigkna wia-
zanke kwiatow, ktora ozdobita scene.
Podzigkowania sktadam wszystkim
uczestnikom uroczystosci, ktorzy
uznali, ze warto bylo wzia¢ udziat
w tym wydarzeniu.

Organizacja obchodow 5-lecia
UTW pokazata, ze sta¢ nas na duzy
wysitek, aby osiagnaé zamierzony
cel. Inaugurujac rok akademicki
2013/14, zamierzamy podnie$é
poprzeczke wysoko, by dorownac
uniwersytetom o dhuzszym stazu.
Jestem przekonana, ze potrafimy
udowodnié, ze chcieé¢ to moc.

Czego sobie, Zarzadowi i
wszystkim stuchaczom zyczg.

PREZES
Zofia Michalewicz

»Srebrny Glos” - dwumiesiecznik Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku. Redakgcja: Maria Palica - redaktor naczelny,
Kazimiera Charzynska, Wanda Dulisow, Teresa Homa, Irena Kwietniak, Jadwiga Kubinowska-Lis, Krystyna Kunert, Zofia Michalewicz,
Jan Rutkowski, Krystyna Szymanska, Tadeusz Tomczak, Leokadia Wilkoriska, Danuta Wrébel.




Organizatorem konferen-
cji byla Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa w Walczu, a
udzial w niej wzigto 80 przed-
stawicieli UTW z catej Polski.
Program obejmowat nie tylko
cykl wykladow i spotkan,
migdzy innymi uczestnictwo w
inauguracji roku akademickie-
go PWSZ i UTW w Walczu,
ale takze zajecia z réznych
form aktywnosci fizycznej:
nordic walking, ptywanie,
aerobik oraz gry i zabawy

srebrny gitos

AKtywnie w Waitczu

Trzyosobowa delegacja naszego Uniwersytetu, Jadwiga Kubinowska-Lis, Maria Palica
oraz Jan Rutkowski, przebywata w dniach 8 - 10 pazdziernika na I Og6lnopolskiej Konferencji
UTW , Aktywno$¢ fizyczna osob starszych”.

il

FORUM III WIEKU

W dniach 4 - 7 wrze$nia 2013 r. odbyto sie
w Nowym Saczu ,Forum Trzeciego Wieku”.

Jego uczestnikami byli liderzy
Uniwersytetow 111 Wieku z calej
Polski.

Nasz Uniwersytet reprezen-
towaty Zofia Michalewicz i
Renata Ostoja-Hetczynska.

Podczas trwania Forum
uczestniczyty$§my w wielu pa-
nelach tematycznych doty-
czacych seniordw 1 ich roli w
spoteczenstwie. MieliSmy tez
okazje¢ wzia¢ udziat w szerokiej
dyskusji na XXIII Forum Eko-
nomicznym w Krynicy Zdroju,
gdzie gosciem specjalnym byt
Minister Pracy i Polityki Spo-

tecznej - Wihadystaw Kosiniak-
Kamysz oraz wielu znanych
ludzi biznesu.
Organizator Forum I1I Wieku
- Nowosadecki Uniwersytet
Trzeciego Wieku - zapewnit
uczestnikom wiele atrakcji in-
telektualnych i rozrywkowych,
a takze sprawil, ze poznaliSmy
wiele 0s6b przychylnych senio-
rom. Byla to rowniez $wietna
okazja do wymiany doswiad-
czen pomigdzy UTW z catlej
Polski oraz nawiazania kontak-
tow z innymi UTW.
Z.M.

BIALA SOBOTA

Szpitalne Centrum Medyczne Sp. z 0.0. w Goleniowie or-
ganizuje 26 pazdziernika 2013 roku ,biatg sobote”.

Tego dnia mozna bedzie w szpitalu wykona¢ badania
USG jamy brzusznej oraz zasiegna¢ konsultacji specjali-
stycznej lekarza chirurgii ogélne;j.

Pacjenci zainteresowani badaniem USG moga zgtaszac
sie od godz. 10.00 do pracowni USG na parterze budynku
gtéwnego szpitala. Nalezy by¢ na czczo i z petnym peche-
rzem. Nalezy posiada¢ przy sobie dokument tozsamosci,
wskazane jest posiadanie dotychczasowej dokumentacji
medycznej. Nie jest wymagane skierowanie.

sportowe. Nasza delegacja
wyraznie zaznaczyla swoja
obecnos¢, aktywnie uczest-
niczac zaréwno w dyskusji,
jak i w zajeciach sportowych.
Duze zainteresowanie pozosta-
lych uczestnikow wzbudzity
publikacje wydane z okazji
5-lecia UTW, jak i wydawana
przez nas gazetka ,,Srebrny
Glos”. NawiazaliSmy tez nowe
kontakty, ktére z pewnoS$cia
zaowocuja w przysztosci.

mp

Rondo Siostry Marii

Nowo wybudowanemu rondu na zbiegu ulic Nor-
wida, Sportowa, Andersa, Kasprowicza i Drzymaty,
Rada Miejska 26 czerwca 2013 roku nadata nazwe
Rondo Siostry Marii Matijczuk.

Kim dla goleniowian byla
Siostra Maria, starszym miesz-
kancom naszego miasta przy-
pomina¢ nie trzeba. Cztowiek
wielkiego serca i dobroci,
niosta pomoc w cierpieniu i
dobre stowo. Do Goleniowa
przybyta w 1949 roku wraz z
kilkoma innymi zakonnicami
ze Zgromadzenia Stuzebnic
Niepokalanej Panny Maryi i
cate swoje pracowite, skromne
zycie poswigcila shuzbie Bogu i
ludziom. Goleniowianie doce-
niali to, co robita - w 1996 roku
uhonorowana zostata tytutem
,,Goleniowianin Roku 1995”
nadawanym przez redakcje ,,Ga-
zety Goleniowskiej”, a w 2003
roku Rada Miejska nadata jej

tytul ,,Zastuzony Mieszkaniec
Gminy Goleniow”. Zmarta w
grudniu 2003 roku i na zawsze
spoczeta w Ziemi Goleniow-
skiej, w skromnej kwaterze
siostr z Jej zgromadzenia.

Uroczysto$¢ nadania rondu
nazwy Siostry Marii Matijczuk
odbedzie si¢ w poniedziatek,
28 pazdziernika. Rozpocznie
ja msza $wigta w obrzadku
wschodnim (Siostra Maria byta
grekokatoliczka), ok. 13.00 na-
stapi odstonigcie tablicy z nazwa
oraz poswigcenie ronda.

Zachgcamy do udziatu w tej
uroczysto$ci. Bedzie to wyraz
hotdu dla Siostry Marii i naszej
o Niej pamigci.

mp
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Aby nigdy nie odechciato nam sie chciec

Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW) w Goleniowie w sobote 5 paZdziernika 2013 r.
uroczyscie obchodzit swoje pigte urodziny.

§Xowmmzm
| 72100 Geniéw ; ul. Sowadkiese |
I — ]

Warto wiedzie¢, ze rok 2013 jest rokiem
jubileuszowym dla wszystkich studentow
trzeciego wieku, bowiem mija wtasnie 40
lat od utworzenia pierwszego UTW, ktory
powstat w Tuluzie we Francji; w Polsce
pierwszy powstat w 1975 r. w Warszawie.
Obecnie w Polsce dziata blisko 451 UTW.
Goleniowski skupia blisko 150 studentow.

Gala urodzinowa UTW w Goleniowie
potaczona byta z inauguracja nowego
roku akademickiego 2013/2014 i odbyta
si¢ w wypelnionej po brzegi sali widowi-
skowej Goleniowskiego Domu Kultury.
W uroczystosciach udziat brali licznie
zgromadzeni studenci naszej uczelni, ich
najblizsi i przyjaciele oraz dostojni goscie
w osobach postanki Magdaleny Kochan,
Starosty Goleniowskiego Tomasza Stani-
stawskiego, Burmistrza Goleniowa Roberta
Krupowicza, Zastepcy Burmistrza Henryka
Zajko, bytego Burmistrza Andrzeja Woj-
ciechowskiego, a takze zaprzyjaznione
z goleniowskim UTW organizacje. List
gratulacyjny dla studentow UTW przestat
Marszatek Wojewddztwa Zachodniopo-
morskiego Olgierd Geblewicz.

W holu GDK uwagg przybylych przy-
kuwata wystawa tworczosci artystyczne;j
seniorow. Kazdy uczestnik gali otrzymat
wydang z tej okazji publikacje ,,5 lat
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Gole-
niowie” oraz informator na rok akademicki
2013/2014. Oba wydawnictwa sfinanso-
wane zostaty ze §rodkow Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego.

Uroczysto$¢ rozpoczeta si¢ od studen-
ckiego hymnu ,,Gaudeamus” i krotkiego
podsumowania 5-letniej dziatalnosci
dokonanego przez prezes Stowarzyszenia

UTW Zofig Michalewicz. Zyczeniom i
gratulacjom urodzinowym nie byto kon-
ca, a Burmistrz Robert Krupowicz oprocz
picknych stow sprowadzajacych si¢ do
refleksji, ,, aby nigdy nie odechciato Wam
sie¢ chcie¢”, podarowat jubilatom olbrzymi
i smaczny tort. Przedstawicielka Zachod-
niopomorskiego Urzedu Marszatkowskie-
go Agata Wilinska-Onysko podzielita sig
z uczestnikami gali swoimi refleksjami na
temat polityki senioralnej Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego, a wyktad inau-
guracyjny o ,,Paradoksie czasu w zyciu
cztowieka” wygtosita dr Malgorzata Mos.

Czg$¢ artystyczna urodzinowej gali
uswietnity wystepy zespotu folkowego
,,Alepak”, Kasi Ogrodniczak, ktdra zaspie-
wala piosenke z repertuaru Edyty Geppert
,»,Kocham cig, zycie”, ,,dziadowskie $pie-
wanie” Olka Kwietniaka grajacego na lirze
korbowej oraz polonez w wykonaniu naj-
starszej grupy Zespotu Piesni i Tanca ,,Ina”.
Niezawodne kabarety ,,Szafa” z Klubu

" \«l =
TRzpe, ,“ ERgy,

Seniora ,,Relaks” i ,,Ramol” ze Stowarzy-
szenia Seniorow ,,Rytm” bawity skeczami i
satyrycznymi piosenkami, a zespol wokalny
UTW ,,Forte” po raz pierwszy zaprezento-
wat si¢ tak duzej publiczno$ci. Na zakon-
czenie gali wszyscy jej uczestnicy zostali
zaproszeni na degustacj¢ tortu podarowa-
nego przez burmistrza i smaczne przekaski.
Trwajaca blisko 3 godziny gala, poprze-
dzona zostata kolorowym przemarszem
stuchaczy ulicami Goleniowa w doboro-
wym towarzystwie orkiestry detej ,,Wood
& Brass Band”.

Na zakonczenie kilka stow refleks;ji.
Przebywatam ostatnio w towarzystwie
ludzi mtodych, ktorzy z pewna nuta pre-
tensji rozprawiali o tym, ze

Golenidéw to jest chyba

tylko miasto dla ludzi

starszych, bo jak si¢
dzieje co$ medialnego, to
dotyczy to albo Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku,
albo Klubu ,,Rytm” czy
»Relaks”, albo ,,targéw dla
seniorow”” itp. Za mato nato-
miast pisze sig o inicjatywach
i sprawach ludzi mtodych.
Drogie nasze dzieci i wnuki!
To nie jest tak, Zze 0 nas mowia
czy pisza, bo nas lubia, czy tak wypada ze
wzgledu na nasz wiek. Dzieje sig tak dlatego,
,,00 nam chce si¢ chcie¢” co$ robi¢ dla siebie
i dla innych. Bo jak napisat Jan Pawet II
w ,,Liscie do moich braci i siostr - ludzi w
podesztym wieku”: ,,...kazdy cztowiek po-
trzebuje innych i wzbogaca sie dzieki darom

i charyzmatom wszystkich” .
Krystyna Kunert



uwage przechodniow.

,»Starsi zacy” zaakcentowali w ten sposob piata
rocznicg istnienia w naszym miescie Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku. Przystrojeni czerwonymi
makami z papieru, dumnie dzierzac w dloniach
transparenty i tabliczki z logo UTW, zacy dotarli
do Goleniowskiego Domu Kultury, gdzie odbyty
sig gldwne uroczystosci jubileuszowe. Kolorowy
i glos$ny dzigki orkiestrze przemarsz wzbudzat
powszechne zainteresowanie mieszkancow. Nie-
ktorzy z nich dotaczyli si¢ do pochodu, dopytujac o
mozliwo$¢ przystapienia do UTW. Zapraszamy!

Talentéw wsrod nas nie brakuje

srebrny gtos 5

A w sercu ciggle... maki

Wczesnym sobotnim popotudniem na placu przy fontannie na ul Szczecinskiej krélowata samba.
Rozes$miani ludzie i gorgce rytmy w wykonaniu orkiestry detej ,Wood & Brass Band” przyciggaty

D.W.

Jedna z atrakcji obchodow 5-lecia Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Goleniowie byta ekspozycja
twdrczosci artystycznej i rekodzieta cztonkéw UTW.

Wystawa usytuowana w ,,Ga-
lerii przy Scenie” cieszyla sig
ogromnym zainteresowaniem
0s0b przybylych na uroczy-
sto§¢. Glosno komentowano i
chwalono talenty kolezanek i
kolegow. A byto co podziwiac:
obrazy olejne Janiny Szali-
mow i Jurka Markowskiego
oraz Krystyny Prokopowicz,
ktora zaprezentowata takze

inne swoje prace, ,,malowane
igla” obrazy Jadwigi Grajek
i Urszuli Boczula, haftowane
obrusy Teresy Homa i frywo-
litki Kazimiery Charzynskiej.
Interesujaca kolekcjg rzezb w
drewnie pokazat Kazimierz Mi-
chalewicz. Jak wida¢ talentow
wsrod senioréw nie brakuje.

D.W.

WYKAZ ZAJEC
w roku akademickim 2013/2014

Kolo dziennikarskie - co drugi wtorek, godz. 15.00
- 16.00, s. 117 Urzedu Gminy i Miasta (UGiM), Maria
Palica

Zajecia wokalne - srody, godz. 10.00 - 11.30, Goleniow-
ski Dom Kultury (GDK), Piotr Ochota

Warsztaty komputerowe - czwartki, godz. 9.00- 11.00,
Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna (MiPBP), Anita
Jurewicz i Dagmara Szczepanik

Jezyk angielski: | grupa - poniedziatek, godz. 11.00 -
12.30, GDK; Il grupa - wtorek, godz. 11.30 - 13.00, GDK
oraz czwartek, godz. 17.00 - 18.30, UGiM, Marta Cieslik
Jezyk niemiecki - Sroda, godz. 12.00-13.30, GDK, Marta
Cieslik

Nordic walking - wtorki i piatki, godz. 10.00, zbiérka
przy fontannie, Janusz Baszkiewicz

Zajecia taneczne - wtorki, godz. 10.00 - 11.00, GDK,
Marek Sienkiewicz

Gimnastyka rehabilitacyjna na sali - wtorki, godz.
18.00 - 19.00, Szkota Podst. nr 2, Lucja Witowska
Zajecia rehabilitacyjne na basenie - sroda, godz.
10.00 - 11.00, basen ,Fala’, tucja Witowska

Koto kulinarne - czwartki, godz. 10.00 - 12.00, GDK, Ja-
dwiga Grajek

NOWE KOtA

Koto historyczne - spotkanie organizacyjne 4 listopada
(poniedziatek), godz. 10.00, Z6tty Domek, ul. Pocztowa,
Ewa Aberbuch

Koto fotograficzne - spotkanie organizacyjne 9 listo-
pada (sobota), godz 10.00, GDK, Wiestaw Krause

Koto rekodzieta artystycznego - termin spotkan do
uzgodnienia; kontakt - Lucja Wietrzykowska i Kazimiera
Charzynska

Koto szachowe ,,Klub dzentelmena” - co drugi czwar-
tek, godz. 16.00, MiPBP, informacje - Jan Rutkowski
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Podobnie jak w latach ubiegtych i w tym roku
seniorzy bioracy udziat w zajeciach tanecznych,
doskonalili swoje umiejetnosci na wczasach

z tancem.

Taneczny wypoczynek

Odbyty si¢ one w dniach 2 - 6 wrze$nia w osrodku ,,Zacisze”
w Niechorzu, a zorganizowal je instruktor tanca Marek Sienkie-
wicz. Uczestnicy uczyli si¢ nowych tancow, spacerowali nad
morzem i brali udzial w wycieczkach do ciekawych miejsc, a
wieczorami wypoczywali przy muzyce w kawiarniach ,,Muszelka”
i,,Sandra”. Wczasy z tanicem to bardzo dobry wypoczynek w mysl
hasta: ,,taniec to ruch, a ruch to zdrowie”.

K.Ch.

Srebrny medal
dla naszych sportowcow

W dniu 12.10.2013r. UTW w Kamieniu Pomorskim
zorganizowat Sportowgq Senioriade, w ktérej i my
wzieliSmy udziat.

Goleniowski UTW reprezentowata druzyna w sktadzie: Ryszard
Macul - kapitan oraz Lucja Wietrzykowska, Wtadystawa Fran-
kowska, Jan Luszczak i Juliusz Wysocki. Zawody, w ktorych
uczestniczylo 8 druzyn, rozegrane zostaly w 6 konkurencjach.
Nasi zawodnicy zdobyli druzynowo II miejsce, zostali uhonoro-
wani 4 medalami, dyplomami oraz nagroda w postaci pigknego
albumu o zaglowcach.

Gratulujemy!

Z.M.

Humor z Dzienniczkow Uczniow

uwagi pisane przez nauczycieli:

- Jacek bawil si¢ na lekcji wszystkim, nawet chorym palcem.
- Maciek samodzielnie chodzi po klasie.

- Syn bije kolege po dzwonku.

- Michal przynosi sok jabtkowy w butelce po wodce.

- Uczen udawal niezywego, budzac strach nauczycielki.

Kulinarne nowinki

Mamy piekng ztotg jesien, a wraz z nig boga-
ctwo witamin. Zatem kolejna propozycja.
Salatka fasolowo-porowa

Sktadniki: 3 szklanki biatej fasoli, 60 dag bialej czgsci pora,
strak papryki, peczek natki pietruszki, po tyzeczce czabru i ma-
jeranku, 1/3 szklanki oleju, 2 tyzki maggi, sol, pieprz i cukier
do smaku.

Wykonanie: ugotowana (ale nierozgotowana) fasolg osaczyc.
Por pokroi¢ w plasterki, papryke w paski i udusi¢ z potowa
oleju, dodajac maggi i pod koniec ziola. Fasolg wymieszac z
porem i papryka, doda¢ natke pietruszki oraz pozostaty olej i
doprawi¢ do smaku. Satatka jest najlepsza na drugi dzien.
Smacznego! L.W.

Domowe sposoby na dobre zdrowie

W rubryce tej podpowiadamy, jak sobie radzi¢
domowymi sposobami z dolegliwoSciami, ktore
nas dotykaja.

Bol karku i barkow e

B4l szyi i barkéw powstaje zazwyczaj wskutek pozostawa-
nia zbyt dtugo w tej samej pozycji, np. siedzenie przed kom-
puterem, robienie na drutach itp. albo wskutek urazow czy
zapalenia stawow. Co w takiej sytuacji robic?

Lecz sig cieplem, ktore lagodzi bol i rozluZnia miesnie:

@ uzyj cieplego kompresu lub poduszki elektrycznej, ogrze-
waj kark suszarka do wlosow,

e zwin wzdluz recznik, chwy¢ za konce, potéz na karku i
przeciagaj w prawo i lewo az poczujesz ciepto,

@ bolace miejsce uciskaj przez 3 minuty kciukiem lub koncami
palcow,

@ zrdb tagodny masaz: potoz palce lewej reki z prawej strony
szyi, tuz ponizej ucha i gltadz migsnie ruchem w dot w
kierunku obojczyka. Wykonaj trzykrotnie z jednej i drugiej
strony.

Najwazniejsza jest profilaktyka:

@ bez wzgledu na to, czy stoisz, czy siedzisz, staraj sig trzymac
ucho, bark i biodro w tej samej linii,

@ postaraj si¢ spac na plecach, uzywajac specjalnej poduszki
do podparcia karku,

e siedzac pamigtaj, zeby si¢ nie garbi¢, w dolnym odcinku
plecéw podtdz mata poduszke lub zrolowany rgcznik,

@ nie obcigzaj nadmiernie torby na ramig, najlepiej zastap ja
plecakiem,

e unikaj chodzenia w butach na wysokich obcasach,

@ podczas wilgotnej i chtodnej pogody nos szalik.

@ nie siedz i nie $pij w przeciagu.
Aby ztagodzi¢ bl karku i barkow, nalezy zadba¢ o wzmo-

cnienie mig$ni, wykonujac ¢wiczenia rozciagajace i rozluz-

niajace.
I T.H.
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Zbliza sie 1 listopada - dziert Wszystkich Swietych, w polskiej tradycji obchodzony jako dzief
pamieci o bliskich, ktorzy odeszli od nas na zawsze. Jak co roku bedziemy dekorowac ich groby
i zapala¢ na nich ogniki pamieci, symbole naszej o nich pamieci. Uczynmy to Swieto Swietem
wszystkich, ktorzy spoczywajg na cmentarzach.

Cmentarze - miejsca melancholii i tesknoty,
to miejsca metafizyczne. To tu, pochylajac
si¢ w zadumie nad grobem bliskiej osoby,
rozmys$lamy o $§mierci i przemijaniu. Przy-
wolujemy w pamigci jej obraz, czasami
rozmawiamy wierzac, ze nas styszy.

W przekroju dziejéw i kultur cmenta-
rze, cho¢ nie zawsze znaczone krzyzem,
budzity szacunek, byly obiektem kultu.
Miejscem przechowywania pamigci i jej
przywolywania. Bo pamig¢ to utrwalanie
wiadomos$ci o minionych zdarzeniach,
ludziach, ich odwadze i pos$wigceniu.
Cmentarze to przede wszystkim miejsca
wiecznego spoczynku. To takze nieodtacz-
ny sktadnik krajobrazu, wyodrgbniony z
otoczenia szeregiem symboli, znakow po-
zwalajacych na identyfikacje w kategoriach
wyznaniowych, kulturowych, spotecznych

St h i $cisle zwiazanych z

zawsze modom i tendencjom ksztaltowania
przestrzeni, z obowiazujacym symbolicz-
nym zachowaniem wszelkich regut sacrum
iprofanum. Rowniez drzewa i krzewy mia-
ly okreslong symbolikeg. Na przyktad lipa
— drzewo $wigte, symbolizujace dobro¢,
spokdj, czy dab - symbol mocy i trwatosci.
Kaling sadzono wytacznie przy grobach
ludzi mtodych, za$ bukszpan byt symbolem
$mierci i niesmiertelno$ci jednoczes$nie.

Dzisiejsze cmentarze to parki z prze-
stronnymi alejami i precyzyjnie wyznaczo-
nymi miejscami pochowku. Ten porzadek
burzy nieco nadmierna ilo$¢ nagrobkow
o réznych ksztattach i kolorach, ktoére
przyciagajac uwage, gubia nieco §wigtosc
miejsca, jakim jest cmentarz. Podobna jest
tez nasza goleniowska nekropolia - rozle-
gla, réznorodna, zadbana. Istnieje w tym
miejscu juz ponad 60 lat i az trudno uwie-
rzy¢€, Ze Spoc.

Senioralia, w Kotobrzegu

Czteroosobowa delegacja naszego uniwersytetu w dniach 11 - 12 wrzes$nia

wzieta udziat w Dniach Seniora w Kotobrzegu.

Panie Helena Lewandowska,
Irena Marcula, Urszula Macul
i Czestawa Sielicka z dwudnio-
wej imprezy w Kotobrzegu
wrocity bardzo zadowolone,
atrakcji bowiem nie brakowato.
Miaty okazje pozna¢ niezwykle
interesujaca histori¢ Kotobrze-
gu i zwiedzi¢ to miasto, wystu-
chaty wyktadu pt. Rado$¢ zycia
IIT wieku” oraz wymieni¢ do-

$wiadczenia z innymi UTW na
temat form pracy. A ponadto
wzigty udziat w barwnym ko-
rowodzie ulicami miasta i w
spotkaniu integracyjnym przy
grillu w stadninie koni w Bu-
dzistowie. Wrocily pelne wra-
zen 1 z nowymi kontaktami.

Na podstawie relacji Cz.
Sielickie;j.

mp

okresu, w jakim chowano zmartych, rézne
sa nagrobki. Te najwczes$niejsze - skromne
1 proste, jak czasy, w ktorych powstaty. Z
biegiem lat coraz bardziej okazale i bogat-
sze, w zalezno$ci od zamozno$ci rodzin.
Rzadko jednak spotka¢ mozna nagrobek
oryginalny, nie pasujacy do obowiazujacej
i tu mody. Od kilku lat funkcjonuje na go-
leniowskim cmentarzu kolumbarium, nie
cieszy si¢ jednak zbytnig popularnoscia.
Wiaze sig to zapewne z przywiazaniem do
tradycyjnego pochowku zmartych.

Powiadaja: ,, Kiedy zawodzi pamieé, mo-
wiq kamienie”. Wystarczy przej$¢ migdzy
mogitami, by spotka¢ imiona i nazwiska
0s0b znanych w przesztosci, a przypomnia-
nych dopiero wtedy, kiedy natkniemy si¢
naich grob. I to wlasnie kamienne ptyty na
grobach przypominaja nam i potomnym, ze
kiedy$ byli... Bo cmentarz to zapisana w
kamieniu historia daneg
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