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SONDA

Czy pamietasz?

Naszym ankietowanym (35 osob w
wieku 60+) zadalismy pytanie: Na co
przeznaczytas/es swoje pierwsze wy-
nagrodzenie?
Tych zarobionych pieniedzy, co wszyscy
podkreslali, byto mato i szale¢ nie byto
za co. Panie w wiekszosci wydaty swoja
pierwszg pensje za przyodziewek w postaci
fadnej bielizny, eleganckiego ptaszcza, czy
czarnych, btyszczacych, bardzo wysokich
wtoskich szpileczek. Panowie nierzadko
urzadzali zakrapiang impreze i do dzi$
pamietaja nastepny dzien. No céz, to tez
wspomnienie...
Inni, bardziej praktyczni, swoje pierwsze
pienigdze wydali na:
- Kasia N.: Z okazji 20. rocznicy $lubu ofia-
rowatam rodzicom komplet, wtedy jakze
pieknych chinskich garnkéw. Wiasnych
pieniedzy mi nie starczyto, wiec pozyczytam
brakujaca kwote;
- Wanda D.: Potowe zarobku przeznaczy-
fam na prezent dla taty — dotozytam sie do
zakupu akordeonu;
- Alicja O.: Kupitam sobie garnki i posciel;
- Krystyna K.: Do zarobionych pieniedzy
dotozytam pozyczke od kolezankii sprezen-
towatam mamie wymarzony pierscionek
z czerwonym oczkiem. Pamietam wielka
radosc i fzy wzruszenia mojej mamy.
- Zofia M.: Spfacitam dtugi, bo wczesniej za
pozyczone pienigdze sprawitam sobie su-
kienke w grochy i szpilki — stréj do pracy;
- Salomea K.: Przy finansowym wsparciu
rodzicow kupitam sobie zegarek, radziecki
zreszta;
- Irena M.: Przez ponad rok wszystkie zaro-
bione pienigdze oddawatam mamie. Bytam
wtedy mato samodzielna i mama zywita
mnie i ubierata;
- Krystyna S.: Kupitam rower, zeby miec
czym dojezdzac do pracy; akurat starczyto.
Pytata IKa
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" DRODZY

STUDENCI

RozpoczeliSmy 6smy rok
dziatalnosci naszego Uniwer-
sytetu, Stowarzyszenia
bardzo bliskiego naszemu
sercu. Nasza praca przez te
lata data wymierne efekty, a
przede wszystkim zintegro-
wata nas, dawata rado$¢ z
bycia razem i inspirowata do
podejmowania nowych zadan.
Pozwolita tez ujawnic sie
wielu talentom - jeste$my
poetami, literatami, aktorami,
sportowcami, wokalistami i
nie wiadomo, co w nas jeszcze
drzemie. Wszystko to pozwala
spedzac aktywnie czas i
cieszy¢ sie rados$cia zycia. A
mnie cieszy to, Ze jest nas
coraz wiecej.

Jednak nade wszystko
edukujemy sie, wszak
jeste$my Uniwersytetem i to
jest naszym gtéwnym
zadaniem. Mamy prawo i
mozemy zaspokajaé swoje
potrzeby intelektualne i
spoteczne, czemu stuza
wyktady o réznej tematyce,
poszerzajace nasza wiedze i
dajace pelniejsze i glebsze
postrzeganie otaczajgcej nas
rzeczywisto$ci. Uczymy sie
jezykdw obcych, obstugi
komputera, $piewamy,
tanczymy, bawimy sie w
teatr, ¢wiczymy, biegamy i
jezdzimy na rowerze, redagu-
jemy gazetke - we wszyst-
kich tych zajeciach ujawniaja
sie pasjonaci. Dzieki liderom
prowadzacym kota zaintere-
sowan nasz Uniwersytet na
state wpisat sie w krajobraz
naszego pieknego i przyja-
znego miasta, a my mozemy
rozwijac swoje pasje.

Ruch Uniwersytecki w
Polsce stat sie awangarda

seniordéw catego pokolenia,
licza sie z nim politycy i
decydenci na kazdym szczeb-
lu zarzadzania, swoj wktad w
te idee ma réwniez nasz
Uniwersytet.

Powotany zostat Ogélnopol-
ski Parlament Seniora,
Regionalna Rada Senioréw
przy Marszatku Woj. Zachod-
niopomorskiego, wkrotce
powstanie Gminna Rada
Seniorow w Goleniowie jako
ciato doradcze Burmistrza
Gminy Goleniéw w kwestiach
dot. senioréw. Nasz gtos, gtos
ludzi starszych, jest coraz
lepiej styszany.

MOI DRODZY

Przed nami ostatni rok II
kadencji, rok wyborczy, rok
peten nowych wyzwan i
zadan do realizacji. Jako
Zarzad Stowarzyszenia mamy
satysfakcje, ze mozemy
pracowac dla wyjatkowych
ludzi i ku obopdlnemu
zadowoleniu.

Zycze Wam powodzenia w
studiowaniu, wielu wrazen,
nowych przyjazni, ciekawych
wycieczek, wyjatkowych
przezy¢ kulturalnych i przede
wszystkim zdrowia.

ZOSIA
Prezes UTW

J

»Srebrny Glos” - dwumiesiecznik Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku. Redakgcja: Maria Palica - redaktor naczelny,
Kazimiera Charzynska, Wanda Dulisow, Teresa Homa, Irena Kwietniak, Jadwiga Kubinowska-Lis, Krystyna Kunert, Zofia Michalewicz,
Jan Rutkowski, Krystyna Szymanska, Tadeusz Tomczak, Leokadia Wilkoriska, Danuta Wrébel.
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Kolejny rok akademicki rozpoczety

Odspiewaniem studenckiego hymnu ,,Gaudeamus igitur” zainaugurowany zostat
na Goleniowskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku rok akademicki 2015/2016.

W dniu 02.10.2015 r. Goleniowski Uni-
' wersytet Trzeciego Wieku rozpoczat 6smy
rok dziatalnosci. Gosci i licznie zebrang braé
Ae studencka powitala prezes stowarzyszenia

§ Zofia Michalewicz. W krotkich stowach
ocenita dzialalno$¢ w minionym roku, zyczac
podobnych sukcesow na przysztos¢. Podkre-
$lita udang wspolprace z wladzami gminy,
organizacjami senioralnymi, Uniwersytetem
Szczecinskim oraz Wyzsza Szkota Collegium
Balticum. Na koniec odczytata list ministra
Wiadystawa Kosiniaka - Kamysza z zycze-
niami sukcesow skierowany do seniorow z
okazji Dnia Seniora.

Gratulacje i zyczenia dalszych osiagnig¢
przekazali rOwniez zaproszeni goscie: wi-
ceburmistrz Henryk Zajko oraz przedstawi-
ciele zaprzyjaznionych UTW i lokalnych
organizacji senioralnych.

W drugiej cze¢éci inauguracji laureaci
Wojewddzkiego Konkursu ,,0Ocali¢ od za-
pomnienia”, Regimont Kindur i Tadeusz
Tomczak, odczytali fragmenty nagrodzo-
nych prac. D.W.

Zachodniopomorskie Forum Liderow UTW

W dniach 11 - 12 wrzes$nia 2015 r. Dziekan Wydziatu Humanistycznego US - prof. dr hab. Barbara
Kromolnicka i Marszatek woj. zachodniopomorskiego - Olgierd Geblewicz zaprosili senioréw zrze-
szonych w Uniwersytetach Trzeciego Wieku woj. zachodniopomorskiego na V FORUM LIDEROW
UTW. Uniwersytet w Goleniowie reprezentowali: Zofia Michalewicz, Maria Palica, Kazimiera Goc

i Jan Rutkowski.

Glowna idea Forum bytla
popularyzacja wolontariatu i
mentoringu wsrdd senioro6w
wojewodztwa zachodniopo-
morskiego jako aktywnej for-
my spedzania wolnego czasu,
oraz wymiana dos$wiadczen
pomiedzy UTW w wojewodz-
twie (obecnie jest ich 28). W
pierwszej cze$ci spotkania
wszyscy uczestnicy Forum
wystuchali trzech wykladow nt.
wolontariatu w UTW oraz po-
tencjalu wolontariackiego se-
nioréw w regionie. Po przerwie
uczestniczyliSmy w warszta-
tach tematycznych: dietetycz-

nym, zdrowotnym, psycholo-
gicznym, kosmetycznym, a
wieczorem zaproszono nas na
koncert do Filharmonii.
Podczas obrad ustalono, ze
nalezy zwrdci¢ szczegdlna
uwage na integracj¢ i wzmac-
nianie sieci UTW w regionie,
angazowanie liderow UTW w
kreowanie polityki senioralnej
oraz u§wiadamianie i wzmac-
nianie potencjalu osob star-
szych. W trakcie Forum Mar-
szalek Wojewodztwa wreczyt
nominacje do Regionalnej
Rady Senioréw. W jej sktad
weszto 20 0so6b, w tym 5 lide-

»

row Uniwersytetow Trzeciego
Wieku - ze Szczecina, Kosza-
lina, Kotobrzegu, Polic i Go-
leniowa .Pozostali cztonkowie
to pracownicy instytucji zaj-
mujacych si¢ seniorami. W
pierwszym dniu spotkania
rozstrzygnigty zostat rowniez

konkurs literacki pt.”Ocalié
od zapomnienia” (patrz art.
strona 7).

Obrady w II dniu zakonczo-
no podpisaniem ,,Regionalne-
go partnerstwa na rzecz ak-
tywnego starzenia si¢”.

Z0SIA
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Zbigniew Lukaszewski - dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej w Goleniowie
- 0 swoich planach wspélpracy z organizacjami senioralnymi. [ nie tylko.

Samarytanin z wizj

Srebrny Gtos: Od niedawna jest
Pan dyrektorem Osrodka Pomocy
Spotecznej w Goleniowie. Podoba
sie Panu rola wspoéiczesnego sa-
marytanina?

Zbigniew tukaszewski: Sama-
rytanin? Lubi¢ pomagac¢ i mysle, ze
trzeba pomagaé. Pomaganie jest pigkne
i powinno by¢ raczej postrzegane jako
sposOb bycia. Zalezy mi na tym, aby
ludzie byli lepszymi dla innych. Ale tez,
jako pracownik stuzb spotecznych, za-
wodowo musz¢ kazda potrzebg pomocy
rozpatrywac¢ indywidualnie. Bieda to nie
tylko wyglad czy brak mieszkania. Prob-
lemy moga spotka¢ kazdego, w kazdej
chwili. Jesli natomiast kto§ $wiadomie
wybrat np. bezdomnos¢, to jego prawo
i to nalezy uszanowac. Ale taka osoba
réwniez, jezeli przyjdzie po pomoc do
OPS i spelni wymogi obowiazujacych
przepiséw, to ja otrzyma.

Rézne sq opinie na temat skali
biedy w Polsce. Faktem jest, ze
jest. Potrafi Pan okresli¢ te skale
na obszarze swojego dziatania?

Oczywiscie potrafie. Takie dane re-
jestrujemy. Pocieszajace jest to, ze w
kontekscie biedy obserwujemy tendencje
malejaca. W roku ubieglym pomoca
objetych byto 2500 osob. Otrzymywaty
one wszelkiego rodzaju pomoc zaréwno
rzeczowa, zasifki, jak i pracg socjalna.
W tym roku jest ich mniej, o ile — bedzie
wiadomo na koniec roku.

Wiadomo, ze pod nowym kie-
rownictwem nastgpi zmiana
struktury organizacyjnej Osrod-
ka. Czy nie zaburzy to przyzwy-
czajen podopiecznych?

Wdrazanie nowej struktury orga-
nizacyjnej, podziat o$rodka na dziat
$wiadczen i1 ustug oraz pracy socjalnej
zapewne troch¢ zaktoci nasza prace
przez najblizszy rok, bo to olbrzymi
wysitek. Pracownicy musza odnalez¢ si¢

w dwoch systemach: biezacym i nowym
jednoczesnie, a mimo to o$rodek musi
funkcjonowaé normalnie — osoby korzy-
stajace nie powinny na tym ucierpie¢, ani
W terenie, ani na miejscu.

Jest Pan znanym goleniowskim
spotecznikiem, postaciq nietuzin-
kowg, angazujqcq sie w roznego
rodzaju projekty spoteczne. Czer-
pie Pan wzorce z innych regiondw,
przede wszystkim z projektéow
majqcych na celu aktywizacje
lokalnych spotecznosci, rowniez
senioréw. Da sie te dziatania
przenies¢ na grunt OPS-u?

Centrum Aktywnos$ci Lokalnej to
nowatorski projekt. Chciatbym, aby

skupial nie tylko osoby korzystajace z
ustug OPS, ale takze mniej aktywnych
lub w ogdle nieaktywnych seniordéw,
osoby niepetnosprawne, organizacje
pozarzadowe. Chciatbym, aby dziatania
tam podejmowane stuzyty wychodzeniu
z kregu wykluczonych i z samotnosci, po
prostu aktywizowaniu. To juz dzisiaj si¢
dzieje — przy Domu Kultury funkcjonuje
swietlica dla seniorow. I rozwiazanie to
naprawdg si¢ sprawdza: zbliza ludzi do
siebie 1 uczy pomagaé stabszym. Marzy
mi si¢, aby w miescie powstaty przynaj-
mniej trzy takie $wietlice. Oczywiscie
mocno licz¢ tutaj na wsparcie pana
burmistrza i na wolontariat. Mamy tez
inne pomysty, aby wykorzysta¢ poten-
cjat seniordéw, np. instytucja ,,babci na



telefon”. To alternatywa dla opiekunki
na telefon w sytuacji, kiedy rodzice
potrzebuja opieki dla dzieci, bo musza
wyjechaé, czy chca pojs¢ do kina lub
teatru. Cheg przedyskutowac ten pomyst
z organizacjami senioralnymi, przekona¢
je do takiej aktywnosci.

Moéwi sie ostatnio o powotaniu
Gminnej Rady Senioréw, skupia-
jacej przedstawicie wszystkich or-
ganizacji senioralnych w miescie
i koordynujqcej ich dziatania. Czy
Parniskim zdaniem organizacje te
potrzebujq dwéch zwierzchnosci:
Rady i Osrodka?

Rada Seniorow, mam nadziejg, bedzie
organem niezaleznym, opiniotworczym.
Organem, ktory bedzie dbatl o interes
seniorow, integrowal §rodowiska,
inicjowal nowe dziatania. Organem,
ktory skutecznie wykorzysta madrosc¢ i
doswiadczenie swoich cztonkéw. Role
OPS widzg jako gtos doradczy, pomoc
organizacyjng przy roéznych projektach
i przy wykorzystywaniu wspdlnych
do$wiadczen. Widzg tu wspdlnote dzia-
lania, a nie rywalizacje.

Powotlanie takiej rady ma sens?

Oczywiscie! Jesli powstanie z inicja-
tywy 1 potrzeb samych senioréw, a nie
zostanie narzucona odgoérnie. Spoteczen-
stwo jest coraz starsze, a przyrost natu-
ralny jest ciagle niski. W Goleniowie 60
procent populacji to ludzie starsi i starze-
jacy sig. Niezbedne jest wige wdrazanie
projektow aktywizujacych. Bardzo mnie
cieszy preznie dziatajacy Uniwersytet
Trzeciego Wieku i inne formacje senio-
ralne, ale to ciagle zbyt mato. Duza czg$¢
seniorow to ludzie nigdzie nie zrzeszeni.
I to gtownie ten obszar wymaga naszego
zaangazowania. Nie mozna pozwoli¢, by
schylek zycia seniorzy spgdzali, patrzac
na $wiat przez szybe w oknie, czy na
wasniach i ki6tniach sasiedzkich, bo takie
przypadki tez sa nam znane.

Moze jednak to zadanie dla
fundacji czy organizacji poza-
rzqgdowych? Nie obawia sie Pan,
Ze klasyczny podopieczny OPS-u,
straci na tej zmianie po przyjeciu
dodatkowych obowiqzkéw przez
Osrodek?

Jestem pewien, ze nie. Wszystko jest
kwestia zaangazowania i dobrej organi-
zacji. A o to jestem spokojny. Pracownicy
OPS to $wietni fachowcy.

Rozmawiata: Danuta Wrébel
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Regionalna Rada Seniorow

11 wrze$nia, podczas Forum UTW woj. zachodniopomorskiego,
zostata powotana przez Marszatka Wojewo6dztwa Zachodniopo-
morskiego Regionalna Rada Senioréw.

W sktad 20-osobowego gremium
weszto 5 lideréw UTW, w tym z Gole-
niowa, co traktuje¢ jak zaszczyt nie tylko
dla mnie, ale dla catego naszego UTW.
Oczekujg, ze bedzie to gremium apo-
lityczne, reprezentujace interesy osob
starszych, wspolpracujace z wladzami
wojewodzkimi i samorzadem teryto-
rialnym w tworzeniu i monitorowaniu
polityki senioralne;j.

Zalezy mi szczegdlnie na przeciw-
dziataniu wszelkim przejawom dyskry-
minacji ze wzgledu na wiek, budowie
partnerskich relacji srodowisk senio-
ralnych z wladzami samorzadowymi,

DIZEe (L!.
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rzecznictwie interesOw 0sob starszych
wobec wladz lokalnych, inicjowaniu
spotecznych rozwiazan na rzecz po-
prawy sytuacji materialnej i zyciowe;j
senior6w, a takze na promowaniu
aktywnos$ci obywatelskiej oraz solidar-
nos$ci migdzypokoleniowe;j.

Grupa ludzi w wieku senioralnym
systematycznie si¢ powigksza, nalezy
zatem zadbac¢ o ich interesy i pozycje
w zyciu spotecznosci lokalnej, czemu
bezwzglednie stuzy¢é winny wszelkie
powstajace ciala reprezentujace t¢ wy-
jatkowa grupeg spoteczna.

Zofia Michalewicz

tawiente r
hyznnienia

Sylwestrowa rozrywka w najlepszym wydaniu
- solisci i tancerze operetkowej sceny muzycznej wystapia
na deskach sali koncertowej Goleniowskiego Domu Kultury.

Cena biletu - 50 zi.

Serdecznie zapraszamy 31 grudnia 2015 o godz. 22:00
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Goleniowskie Senioralia

To byta impreza! Co prawda mineto juz troche czasu od 6 czerwca, kiedy sie odbyta,
ale ze byta wyjatkowa i, graliSmy” w niej gtéwna role, warto jg przypomniec¢. Festiwal
»Senioralia”, o ktdrym mowa, a na ktéry zjechaty starsze osoby z wielu miejscowosci
naszego wojewo0dztwa, sprawit, ze na kilkanascie godzin Goleniéw stat sie zachodnio-

pomorska stolicg seniorow.

Organizacji z rozmachem przygotowa-
nej imprezy podjeto si¢ szes¢ stowarzy-
szen dzialajacych w $rodowisku gole-
niowskich senioréw: Polski Zwiazek
Emerytow, Rencistow i Inwalidow, Uni-
wersytet Trzeciego Wieku, Stowarzysze-
nie Relaks, Stowarzyszenie Rytm, Sto-
warzyszenie Barnim oraz Stowarzyszenie
Emerytow i Rencistow Policyjnych, a
takze Goleniowski Dom Kultury i Teatr
Brama. Poza goleniowianami, udziat w
»Senioraliach” wzigli przedstawiciele
starszych pokolen ze Szczecina, Polic,
Gryfina, Stargardu Szczecinskiego, Der-
czewa, Mysliborza, Kamienia Pomor-
skiego, Golczewa, Nowogardu, Przybier-
nowa, Stepnicy, Maszewa i Klinisk;
facznie ponad 1000 osob.

Rozpoczgto barwnym rozspiewanym
korowodem, ktéry mtodziezowa orkiestra
deta ,,Wood & Brass Band” poprowadzi-
fa ulicami miasta od Urzgdu Gminy do
amfiteatru, gdzie glowna czgs¢ festiwalu
si¢ odbywata. Oficjalnego otwarcia im-
prezy dokonali postanka Magdalena Ko-
chan, ktora skonstatowata, ze to w czym
uczestniczy bardziej przypomina studen-
ckie juwenalia niz imprez¢ seniorow,
burmistrz Robert Krupowicz, ktory prze-
kazal seniorom symboliczny klucz do
miasta, oraz dr Beata Bugajska, pracownik
naukowy Uniwersytetu Szczecinskiego, z
ramienia ktorego wspotpracuje z Uniwer-
sytetami Trzeciego Wieku.

Oficjalna czg$¢ trwata ledwie kilka
minut, a potem zaczeta si¢ wspolna zaba-
wa. W osmiogodzinnym koncercie zapre-
zentowaly si¢ zespoly $piewacze, chory,
grupy taneczne, kapele, zespoty folkowe
i kabarety. Przedstawiat je publicznosci i
calo$¢ czgsci artystycznej ,,ogarnial” Piotr
Ochota, ktéremu pomagal aktor Teatru
Brama Piotr Snieguta. Réwnolegle na
scenie Teatru Brama wystawione zostaty
cztery spektakle w wykonaniu senioral-
nych teatrow ze Szczecina, Stargardu,

z GOLeniDAA

Robert Krupowicz
burmistrz Gminy Goleniéw

Po raz kolejny stowa ogromnego uzna-
nia i szacunku kieruje do srodowiska go-
leniowskich seniorow. To naprawde jest
niezwyczajne i nieczesto spotykane, zeby
osoby w starszym wieku wykazaty sie taka
kreatywnoscig, sitg i konsekwencjg, co
doprowadzito do zorganizowania impre-
zy o takiej skali, jak Festiwal ,Senioralia”

Golenidw jest pod tym wzgledem
wyjatkowy. A mam poréwnanie, bo roz-
mawiatem z szefami sasiednich gmin,
ktérych przekonywatem do zorganizowa-
nia transportu do Goleniowa. Z tych roz-
mow wynikato, iz to wcale nie jest oczy-

wiste, ze seniorzy z tej czy innej gminy
beda w stanie zorganizowac sie na tyle,
by do nas przyjechac. Nie we wszystkich
gminach srodowisko senioréw dziata z
takim impetem, z taka checig i z takimi
efektami, jak u nas. Tym wieksze jest moje
uznanie.

A co do ,Senioralidow” - jestem peten
jak najlepszych wspomnien z tego wy-
darzenia. Gratuluje! To moze by¢ kolejny
wyréznik Goleniowa i uwazam, ze ta
impreza powinna sie odbywac co roku.
Juz trzeba rozmawiac o komitecie orga-
nizacyjnym, ktéry by sie tego zadania
podjat, i o finansowaniu tego przedsie-
wziecia. Deklaruje pomoc ze strony
gminy, ale inicjatywa powinna wyjs¢ ze
srodowiska seniorow.




Gryfina, Goleniowa i Stepnicy. Migdzy
innymi OKNA naszego teatru ,,Indeks”, z
aplauzem przyjetego przez publicznosc.

Ponadto na parkingu obok amfiteatru
rozstawily si¢ stoiska firm z ofertg dla
seniorow, a goleniowskie organizacje
prowadzity kiermasze, promujac przy
okazji swoja dziatalno$¢.

Byto czego postuchaé, na co popatrzec,
co zjes¢ i wypic. Pogoda dopisata, wige
nikomu si¢ do domu nie spieszyto. Sama
impreza, starannie przemys$lana i przy
ogromnym zaangazowaniu seniorow
sprawnie przeprowadzona, byta bardzo
udana. Wszystko wskazuje na to, ze na
state wpisze si¢ w goleniowski kalendarz
imprez kulturalnych.

Wigcej na ten temat w wydaniu spe-
cjalnym ,,Srebrnego Gtosu”.

Maria Palica

srebrny gitos

Konkurs literacki

Wydziat Humanistyczny
Uniwersytetu Szczecinskiego
ogtosit w tym roku konkurs
pod tytutem ,Ocali¢ od zapo-
mnienia”.

W konkursie tym, z naszego UTW,
udzial wzigly dwie osoby - kolega Re-
gimont Kindur i nizej podpisany.

Do konkursu zgloszono tacznie
czterdziesci prac, jury nagrodzito jede-
nascie. Wsérod laureatow bylismy i my
- Regimont otrzymat trzecia nagrodg, a
jajedno z gtéwnych wyrdznien.

Moja praca zawiera 20 stron wspo-
mnien z wczesnego dziecinstwa. Jest
tam duzo ciekawych zjawisk kulturo-
wych, ekonomicznych i spotecznych,
ktoére odeszty do historii i w realu juz
ich nie ma. Szkoda, ze naszych prac nie
mozemy zaprezentowa¢ na tamach
»Srebrnego Glosu” w catosci, ale ich
fragmenty beda publikowane w kolej-
nych wydaniach ,,SG”.

Tadeusz Tomaczak

Wakacyjne wtdczegi, Wioczykijow”

Mimo wakacji, uniwersyteckie koto nordic walking pracowato na
peinych obrotach. Dwa razy w tygodniu marsz z kijkami po okoli-
cy, raz w miesigcu - catodzienny wypad na nieco dalsze trasy.

Trzy dalsze wyprawy ,,Wldczykijow”
to:

10 lipca — autokarem do Gryfic, stam-
tad kolejka waskotorowa do Pogorzeli-
cy 1 spacer plaza do Trzgsacza. Bylo
chtodno, ale ,kijkarzom” to nie prze-
szkadzato.

31 sierpnia — wyjazd do Mielna, tam
zwiedzanie Sanktuarium Matki Bozej
Trzykro¢ Przedziwnej na Gorze Chelm-
skiej, podziwianie rozleglej panoramy
z wiezy widokowej, rejs stateczkiem po

Jeziorze Jamno i oczywiScie marsz
brzegiem morza.

3 pazdziernika — udziat w II uniwer-
syteckim Marszu seniora, zorganizowa-
nym w Szczecinie na inauguracjg roku
akademickiego 2015/2016.

Jak byto, mozna zobaczy¢ na zdjg-
ciach na stronie www.uniwersytet.gole-
niow.pl, a w planie kolejne wyprawy.
Lider grupy Janusz Baszkiewicz zapra-
sza wszystkich chetnych.

MP
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Jesienne refleksje

chwili, z szybkim przemijaniem zycia, nieuchronng staroscia.

Bo jesien ma wiele odniesien: od pogo-
dy i pigknej jesiennej przyrody poczynajac,
na jesieni zycia cztowieka konczac. Taki
porzadek rzeczy jest, ze po wio$nie i lecie
nastgpuje jesien, a po mtodosci przychodzi
staro$¢. Jak pisze Antoni Kepinski: ,, Sta-
r08¢ - to jesien zycia: powinien to by¢ okres
owocowania, ale czlowiek rzadko ma
uczucie, ze jego zycie bylo owocne”.

Jesien jest tez bardzo kaprys$na pora
roku. Jednego dnia daje nam przyjemne
ciepto, pigknie kwitnace chryzantemy i
wrzosy, szum pod stopami mieniacych si¢
r6znymi kolorami lisci, czerwona jarzg-
bing, zbiory dojrzatych owocow, wykop-
ki i pieczone na ognisku ziemniaki, spa-
cery z wnukami po kasztany i zoledzie,

wyprawy na grzyby. Kojarzy nam si¢ 7™
zapobiegliwoscia i gromadzeniem zapa-
sow przez ludzi i zwierzgta na zimg.

Kolejne dni - przychodzi deszcz i
wiatr, szaruga i przenikliwy chtéd, ze
chce sig tylko leze¢ pod cieptym kocem
i nawet pies nie chce wyj$¢ na spacer.
Myslimy o porzadkowaniu grobow na-
szych bliskich zmartych, nachodza nas
smutne mysli o szarosci zycia i przemi-
janiu. Ale tez pewnego dnia, gdy wnu-
czek zapyta: - babcia, a co mi $w. Miko-
taj przyniesie pod choinke? - wstgpuje w
nas zycie, budzi si¢ che¢ do dziatania,
planowanie co przygotowa¢ nowego na
wigilig, czym zaskoczy¢ najblizszych na
Swieta?

Ciasto ze szpinakiem (pochodzi z Turcji)

mezem, siedzac przy cieple kominka i po
troszeczku probujac nalewki z aronii, pig-
wy czy porzeczki, nachodza mnie inne
mysli: ze trzeba si¢ cieszy¢ kazda chwila,
chtonac kazdy dzien zycia, zrobi¢ co$ do-
brego dla siebie i najblizszych, bo nastgp-
nego dnia juz moze dla mnie nie by¢...

A na wiosng znow galgzie moich orze-
chow nabrzmiejq pakami, pokryja sig
zielonymi li$¢mi - tylko czy zaczna owo-
cowac?

K.Kunert

Ps. A co by sobie te jesienne nastroje
ostodzié, proponujg ciasto ze... szpina-
kiem. Pyszne!

Skladniki:

3 duze jajka

2 szklanki maki pszennej

3 tyzeczki proszku do pieczenia

2 tyzki soku z cytryny
skorka otarta z 1 cytryny

posiekanych lisci.

350 - 400 g szpinaku (mrozony albo $wiezy)

3/4 - 1 szklanka drobnego cukru do wypiekow
1 szklanka oleju stonecznikowego lub rzepakowego

Ciasto: Mrozony szpinak rozmrozi¢ na sitku, po czym od-
cisna¢ z nadmiaru wody. Warto tez zmiksowa¢ blenderem,
by ciasto miato bardziej jednolity kolor.

Swiezy szpinak (bez todyzek) umiesci¢é w malakserze lub
rozdrobni¢ blenderem. Powinna powsta¢ gesta papka drobno

-
% &
NS
Masa Smietankowa:

250 ml $mietany kremowki 36%
125 g serka mascarpone

Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowe;.
Make przesiaé z proszkiem do pieczenia, odtozy¢. Cate jajka
z cukrem ubija¢ na najwyzszych obrotach miksera do mo-
mentu uzyskania jasnej, puszystej masy. Do ubitej piany
struzka wlewac olej, nie zaprzestajac miksowania. Doda¢
szpinak, sok i skorke z cytryny, zmiksowac. Do masy szpi-
nakowej doda¢ make z proszkiem do pieczenia i wymieszaé
szpatutka do potaczenia. Ciasto przela¢ do tortownicy o
srednicy 23 cm wytozonej uprzednio papierem do pieczenia.
Piec w temperaturze 180° C przez okoto 40 minut lub dtuze;,
do tzw. suchego patyczka. Wyjaé, wystudzic.

Ciasto uro$nie z gorka, ktora nalezy odciac i pokruszy¢, a
okruszki zachowaé do dekoracji. Pozostate ciasto przekroic¢
na 2 blaty.

1,5 tyzki cukru pudru
1 tyzeczka ekstraktu z wanilii lub cytryny lub soku z cytryny

Wszystkie schtodzone sktadniki zmiksowa¢ do otrzymania
gestego kremu $mietankowego.

Dodatkowo:
swieze truskawki, maliny lub ziarna granatu do dekoracji

Wykonanie
Pierwszy blat ciasta polozy¢ na paterze. Posmarowaé kremem
$mietankowym Przykry¢ drugim blatem ciasta i posypac
okruszkami. Udekorowa¢ truskawkami, malinami lub ziar-
nami granatu. Smacznego.

Krystyna K.
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Migracje narodow

Wiecej wiedzy, mniej paniki

Wedrowki ludéw istniaty od za-
rania ludzkosci. Juz w pierwszych
wiekach naszej ery mialy miejsca
migracje catych narodow: Sto-
wian, Germanoéw, Frankow i in-
nych, nazywanych przez Grekéw
i Rzymian barbarzynicami. Konty-
nent amerykanski i Australia to
spoteczenstwa powstate z emi-
grantow. Dobrze sobie radza.

Z Polski na przestrzeni ostatnich
dwoch wiekow wyjechato ponad 20
milioné6w Polakow. W okresie zaborow
i powstan byla to gtownie emigracja
polityczna. Caty wiek dwudziesty i dwu-
dziesty pierwszy, to emigracja przewaz-
nie ekonomiczna. Tylko w ostatnim
dwudziestoleciu wyemigrowato 2,3 mi-
liona mtodych i wyksztatlconych Pola-
koéw. Wigkszo$¢ nie zapomina o swoich
korzeniach. Znam Polke pracujaca w
Szwecji, ktora wybudowala dom w Ru-
rzycy. Znam Polkeg pracujaca w Londy-
nie, ktora kupita mieszkanie w Poznaniu.
Polacy pracujacy za granica, przekazuja
do kraju okoto 5 miliardéw euro rocznie.
Polacy na emigracji utrzymuja z krajem
bardzo $cisty kontakt emocjonalny, kul-
turowy oraz emocjonalny i inicjuja u nas
pozytywne zmiany.

Z Polski ludzie nie tylko emigruja. Do
Polski réwniez duzo ludzi imigruje. To
nie jest nowe zjawisko. Polska byta kra-
jem wielonarodowym, o duzej tolerancji
wyznaniowe]j i do nas przyjezdzali inno-
wiercy przesladowani w innych krajach.
W ostatnim czasie przyjezdzaja Ukrain-
cy, Bialorusini, Czeczency.

Aktualnie w Polsce jest oficjalnie oko-
fo 194 tys. imigrantéw, przewaznie zza
naszej wschodniej granicy. Ciekawostka
jest istnienie 21 tys. imigrantow z Nie-
miec. W Goleniowie mamy obecnie
okoto 200 imigrantdéw, ktdrzy z nami si¢
zasymilowali i praktycznie sa niewidocz-
ni. Imigracja do Polski jest zjawiskiem
pozytywnym tak z gospodarczego, jak i
demograficznego punktu widzenia.

Obecnie na Bliskim Wschodzie jest
wojna wszystkich ze wszystkimi. Ludzie
stamtad ucickaja przed $miercia i repre-
sjami r6znego rodzaju. Od poczatku roku
do Europy przybyto 710 tysigcy uchodz-
cOw 1 zjawisko to si¢ nasila. Wigkszos$¢
z nich wybiera Niemcy i kraje skandy-
nawskie. Sa tam z tego powodu przej-
$ciowe problemy polityczne i ekono-
miczne. W dtuzszej perspektywie kraje
te moga jednak skorzystac¢ na tym gospo-
darczo i ekonomicznie.

Polska imigrantow ekonomicznych
spoza Unii moze, ale nie musi przyjmo-
wac. Uchodzcow, zgodnie z obowiazu-

chrzescijanami, wsréd nich moga by¢
terrorysci, na ich utrzymanie trzeba wy-
dawac¢ pieniadze, ktorych nie mamy za
duzo. Polsce jednak nie grozi zalew
wspotczesnymi imigrantami. Polska
bedzie tylko krajem tranzytowym do
krajow bogatszych.

Bombardowania zbrodniczego pan-
stwa islamskiego przez Ameryke i koa-
licjantéw nie spowoduje jego upadku.
Sity ladowe moga by¢ zwalczone tylko
sitami ladowymi, a do wyslania wojsk
ladowych nikt si¢ nie pali. Ewentualne
pokonanie militarne, to tylko potowa
sukcesu. Do zaprowadzenia trwatego

jacym prawem mig¢dzynarodowym,
przyjmowac¢ musimy.

W Afganistanie, Iraku, Libii, Egipcie i
Syrii trwaja wojny domowe, zmuszajace
miliony ludzi do ucieczki, od czasu kiedy
obalono tam dyktatury, z inspiracji i przy
pomocy panstw zachodnich, z USA na
czele. My$my tez tam byli. Moze bylo
tam zle. Moze byly przesladowania
mniejszosci religijnych lub etnicznych.
Byt jednak pokdj. Nie byto wojen we-
wnetrznych. Nie bylo tragedii calych
naroddw. Za zaistniala sytuacj¢ odpowia-
da rowniez ,,Zachod”, z nami wlacznie.

Dlaczego my, Polacy i nie tylko, tak
bardzo boimy si¢ imigrantow z Azji,
Bliskiego Wschodu i Afryki? Moim
zdaniem nieufni jeste§my dlatego, ze: jest
ich duzo, sa obcy kulturowo, nie sa

pokoju trzeba jeszcze stworzy¢ sprawne
panstwo. Demokracji tam sig nie stworzy.
Pozostaja dyktatury, na ktore ,,Zachod”
nie wyraza zgody ze wzgledow ,,popraw-
nosci politycznej”.

Rosjanie poszli swoja droga. Pomaga-
ja bytemu dyktatorowi Syrii w odzyska-
niu wladzy i zaprowadzeniu ,,porzadku”
na jego warunkach. Ich dziatanie moze
jednak przynies¢ jeszcze wigkszy chaos
i to na znacznie wigkszym terytorium.
Syria, w niektorych aspektach, zaczyna
przypomina¢ Hiszpanig przed wybuchem
drugiej wojny §wiatowej.

Nie dzieje si¢ dobrze na tym $wiecie

— prosze Panstwa. Na Marsa nie wyemi-

grujemy. Zastanawiajmy si¢ wigc — jak
to zmienic¢ na lepsze.

Tadeusz Tomczak
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W 1 pomowe sposoby na dobre zdrowie

KALAFIOR o i \‘ W rubryce tej podpowiadamy, jak sobie radzic¢
L AT A domowymi sposobami z dolegliwo$ciami, ktore

Kalafior jest bogatym i{ 0 A0y nas dotykaja.

zrodtem witaminy Ci e Ly N

zawiera zwiazki siarki,  Salatka 7 kalafiora P r Z e m Q C Z O n e O C Zy

ktore chronia przed r6z- 1 puszka ananasa

nymi rodzajami nowo- 3 zabki czosnku PRI . g
tworéw, zwhaszcza raka 3 — 4 tyzki majonezu Mowi sig, ze oczy to okna duszy. Ale jesli oczy sa

okreznicy. 1 kalafior ($redni) przemeczone, cierpi nie tylko dusza, ale takze nasze
cialo - odczuwamy pieczenie, bél gtowy i gorzej wi-
dzimy. Takie dolegliwos$ci dotykaja nas dos¢ czesto,
poniewaz wiele godzin spedzamy przed ekranem
telewizora lub komputera.

Surowe rozyczki kalafiora z
100 gram surowego kalafio- todyzkami zetrze¢ na tarce
ra ma wigcej witaminy C  do warzyw (plasterki). Do-
niz zalecana dzienna dawka. da¢ pokrojone w kostke
Kalafior jest sycacy, nie ananasy (bez soku), roz- Co zrobié?

tuczy, zawiera btonnik, a  gnieciony czosnek, majonez * Przed tkim dai d , 20 minut
dodanie czosnku czy kmin- i wszystko wymieszac. rzede wszystkim daj oczom odpoczac - co 20 minu

ku ulatwia jego trawienie. Zycze smacznego! zréb chwile przerwy. Przez 30 sekund skup wzrok na od-
Wanda dalonym obiekcie lub pejzazu za oknem. Co kilka sekund

staraj sie pomruga¢, co nawilzy oczy i rozluzni mie$nie.
¢ Zamkniecie oczu na kilka sekund przynosi szybka

. .
—F raszle.' ulge.
¢ Inna metoda na rozluznienie mie$ni oczu - energicznie

zatrzyj rece, az sie rozgrzeja, potem przyt6z nasady dtoni
do zamknietych powiek i przytrzymaj kilka sekund.

Tylko kobiety i lek jedzq,
iKo Kobiely't lekarze wieazq ¢ Zmocz kawatek gazy w chtodnej wodzie i przyt6z na

Jjak bardzo potrzebne i dobroczynne jest kfamstwo.

5 minut.
A.France . L. ., . .
¢ Na zamkniete oczy przytdz plasterki ogdrka i polez
Co wiedzq trzy kobiety — wiedzq wszyscy. 2- 3 fnlnuty. ) L. )
F. Sagan # Jesli oczy sg zmeczone w wyniku sucho$ci, zastosuj tzw.

sztuczne tzy (dostepne w aptekach bez recepty).
¢ Pracujac przy komputerze - ustaw wyzszy kontrast
monitora. Dostosuj wysokos$¢ krzesta, ustaw ekran na
odleglto$¢ przynajmniej 50 cm od oczu. Regularnie czy$¢
monitor z kurzu.
# Kiedy swieci ostre stonce - no$ okulary przeciwstonecz-
G. Zapolska ne. C%qg%e mruzenie oczu bardzo 's?},lbko j.e meczy.
# Najlepsze sa okulary ze szktami z6ttymi, bursztynowy-
mi, pomaranczowymi lub brazowymi.
Tuk si . l ¢ Kiedy czytasz, zadbaj o odpowiednie oswietlenie. Naj-
uk sie przeciqgnelo s o
pozegnanie 2 Bronia, l,ep§ze sg lampy na dtugim regulowa.nym ramieniu, ab.y
M Hemar Swiatto padato na czytang strone. Najlepsze do czytania
jest $wiatto naturalne lub zarowe (z tradycyjnej zaréwki),
a takze energooszczedne $wietldwki kompaktowe.
¢ Osoby po czterdziestce miewajg ktopoty ze skupieniem
wzroku na bliskich obiektach - np. nawleczenie igty czy
odczytanie drobnego druku. Z wiekiem problem sie po-
. ' l glebia. Chodzi tu zazwyczaj o tzw. starczowzrocznos$¢ (z
UWW p g,'c‘ wiekiem WIQ.kSZIOSC Z nas §t§]e sig d.alek0W1dza.r¥11). Jesli
(/ poza tym widzimy wyraznie i mozemy skupi¢ wzrok
na oddalonych obiektach - moze wystarcza okulary do
czytania.
# Jeslijednak jeste$ wrazliwy na $wiatto, widzisz podwdj-
nie, miewasz nagle zawroty gtowy, ktore nie ustepuja po
chwilowym odpoczynku - w takim przypadku jak najszyb-
ciej skontaktuj sie z okulista.

Dziewczyna to piec, w ktorym powoli piecze sie baba.
M. Samozwaniec

Kobieta jest ztem, z ktorym zy¢ nie mozna.
A bez ktorego zy¢ takze nie mozna.

Dopiero przed Switem
uciektem jej dloniom.

Ledwie musnieta
Juz ma... bliznieta
T. Fangrat

Maqz zamawia tor urodzinowy dla zZony
- lle swieczek wstawic¢?
- Trzydziesci, jak zwykle...

Co to szmer w twojej szafie? — pyta on.

To moje ubrania wychodzq z mody — odpowiada ona. T.H.

Wybrata TKa | —
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Nowy rok akademicki studenci UTW rozpoczeli poznaniem wielkiej aglomeracji europejskie;j,
jaka jest Londyn - stolica Wielkiej Brytanii i najwieksze miasto w Unii Europejskie;.

Londynska przygoda

&-:

Nie sposob jest opisa¢ w
krétkim artykule naszych
wrazen, gdyz miasto ma
ogromne bogactwo obiek-
tow architektonicznych,
moc zabytkéw, ogrom-
nych powierzchni parkow i
skweréw. W Londynie jest
najbardziej rozbudowana
sie¢ metra, ktorym codzien-
nie si¢ przemieszczaliSmy,
by to miasto w cz¢$ci zwie-
dzi¢. Sie¢ ta liczy sobie ok.
400 km i ma 270 stacji

Londyn jest tez mia-
stem posiadajacym cztery
obiekty wpisane na Liste
Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO, mianowicie:
The Tower of London, ob-
serwatorium w Greenwich,
Kroélewskie Ogrody Bota-

Cudze chwalicie swego nie znacie, sami nie wiecie, co posiadacie”

Polski Rzym

niczne i obszar obejmujacy
Palac Westminster, West-
minster Abbey i ko$ciot sw.
Matgorzaty.

W krotkim czasie, bo
od 8 do 13 pazdziernika
z 70-osobowa grupa duzo
zwiedzaliSmy. Z naszego
hotelu metrem codziennie
dojezdzalismy do wielu
zabytkowych miejsc. Byly
to m.in.: Buckingam Pala-
ce, The Tower, katedra $w.
Pawta, Big Ben, Opactwo
Westminster Abbey, Hyde
Park, Kesington Garden,
British Museum, Oxford
Street. Pigkno miasta i jego
wielko$¢ budzi podziw.

Zachgcam i polecam do
poznania tego miasta w
Europie. K. Sz.

Wyprawy turystyczne naszych studentéw nie majg kresu, a ta odbyta sie
w dniach 18 - 23 sierpnia na przepiekng Ziemie Sandomierska.

To byta trasa urzekajaca pigknem przy-
rody, zabytkow, wspaniatych ulic, kos-
ciotow i bogata wiedza historyczna
przekazang nam przez pania Grazyng —
nasza przewodniczke. Zamieszkalismy
w hotelu pod Kielcami w miejscowosci
Cedzyna, potozonym w poblizu lasu.
Warunki dobre, positki bardzo smaczne,
wigc humory takze wspaniale.

Kielce, Sandomierz, £.6dz, to napraw-
de dzisiaj pigkne miasta. Ulica Piotrkow-
ska w Lodzi, ul. H. Sienkiewicza w
Kielcach, to pigkne spacerowe deptaki.
Zauroczyl nas Sandomierz, nazywany
malym Rzymem. Powodem tego poréw-
nania jest fakt, iz niczym rzymskie kata-
kumby, pod miastem ciagna si¢ podziem-
ne labirynty — dawne piwnice kupieckie
i legendarne lochy. A i zabytkéw wyso-
kiej klasy tu nie brakuje.

Zachegcam do zwiedzenia tej czgsci
Polski.

K. Sz.
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Wizytg w Parlamencie Europejskim

Na zaproszenie biura europosta prof. Dariusza Rosatiego, w dniach 21 - 23 wrze$nia
z wizytg w Brukseli przebywata 50-osobowa grupa stuchaczy UTW z Wojewo6dztwa
Zachodniopomorskiego.

W grupie tej byli nasi koledzy: Regimont
Kindur, Janusz Wentruba, Jozef Bednarz,
Jan Rutkowski i Janusz Baszkiewicz.

Trzydniowy program obejmowat zwie-
dzanie Brukseli i Brugii (z uwagi na
liczne kanaty zwanej flamandzka Wene-
cja), spotkanie z Dariuszem Rosatim oraz
wizyt¢ w Parlamencie Europejskim.
,,»Bogactwo architektury jest nie do opi-

sania. Widzielismy Palac Narodow,
przytlaczajqcy swoim ogromem i nowo-
czesnq architekturq, katedre sw. Micha-
ta i sw. Guduli, Patac Sprawiedliwosci z
poztacanqg kopulq widocznq z wielu
punktow miasta oraz Atomium, zbudo-
wany na Expo 1958 ponad 100-metrowej
wysokosci model krysztatu zelaza” - re-
lacjonuje R. Kindur.

Po gorach, dolinach...

W dniach od 13 do 17 lipca br. blisko
50-osobowa grupa stuchaczy UTW wy-
poczywata - oczywisScie aktywnie - w
Zakopanem.

O to, by atrakcji nie brakowato zadbal nasz ko-
lega Andrzej Przezdziecki. No i nie brakowato,
samo Zakopane jest przeciez bardzo interesujacym
miejscem — z ciekawa goralska architektura, ze
wspanialym cmentarzem na Pgksowym Brzyzku i
z sanktuarium na Krzeptowkach. A poza tym gory
z wznoszacym si¢ nad miastem Giewontem i ma-
lownicze doliny. Najbardziej zaawansowani tury-
stycznie stuchacze pokonali szlak z Doliny Biatego
do Doliny Strazyskiej przez Sarnia Skalg, weszli
na Nosala i przeszli pasmem Gubatowki. Bedzie co
wspominac. MP
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Poza zwiedzaniem, stuchacze UTW
dwukrotnie spotkali si¢ z prof. Dariu-
szem Rosatim, ktory specjalnie dla nich
wygtosit wyktad nt. struktur i funkcjo-
nowania Parlamentu Europejskiego oraz
polityki europejskiej.

Na podstawie inf. R. Kindura
- MariaPalica




