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Pytanie aktualnejsondy brzmiato: Co wiesz
ozespole,,Mazowsze?". Odpowiedzi udzie-
lito 9 pan i 4 pandw, oczywiscie studentow
naszego UTW. Wszyscy zgodnie:

- kojarzyli zesp6t z osobg Miry Zieminskiej-Sy-
gietynskiej,

- zauwazali, ze z, Mazowsza" wywodzi sie osobo-
wosc polskiej piosenki - Irena Santor,

- twierdzili, ze,Mazowsze" jest w wieku stuchaczy
UTW (60+).

Ponadto:
*Tadeusz zlokalizowat siedzibe zespotu, podajac
podwarszawski Karolin,
* Ania z cata moca podkreslata role zespotu jako
autentycznego ambasadora polskiej kultury
ludowej; przez lata byt to najbardziej na $wiecie
znany zespot,
* Zosia i Ania wskazywaty na udziat,Mazowsza”
w filmie,,Zona dla Australijczyka” (1963 r.),
* Alina przypomniata o wystepie zespotu w filmie
,Pan Tadeusz” w scenie poloneza,
*Wanda dodata aktorke Lidie Korsakéwne, ktéra
kariere rozpoczynata w,Mazowszu’,
* Jerzy zwrécit uwage na wspaniate solowe
wystepy (przez kilkadziesiat lat) tenora Sta-
nistawa Jopka, ojca znanej piosenkarki Anny
Marii Jopek.

Pytata IKa

|
Mazowsze

nas zachwycito

Sondg na temat ,,Mazowsza” przeprowadzili-
$my nie przypadkiem, 14 kwietnia byliSmy na
galowym jubileuszowym koncercie tego zespo-
hu. Ogladalismy ,,Mazowsze” w ogromnej sali
widowiskowo-sportowej ,,Arena” w Szczecinie.
Wspaniate widowisko prowadzit dyrektor i dyry-
gent Jacek Boniecki. Cudowne stroje, feeria barw
i $wiatla, precyzyjny ruch sceniczny, doskonate
muzyka, $piew i taniec — tak najkrocej i najprecy-
zyjniej mozna 6w pokaz oceni¢. W programie nie
zabrakto elementow patriotycznych i nawigzania
do 1050 rocznicy chrztu Polski.

Lata $wietnosci zespotu jeszcze nie mingty!
Doda¢ nalezy, ze byt to 33. wystep Mazowsza w
Szczecinie. Zespot przez 65 lat swojego istnienia
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( MOI DRODZY!

Ciggle méwimy o starosci i
wiemy, Ze jest ona nieunikniona.
Nie musi jednak oznacza¢ bier-
nos$ci, choroby i samotno$ci.
Moze by¢ to czas aktywnej reali-
zacji wlasnych pasji i marzen w
ramach samorealizacji i aktyw-
nosci spotecznej. Duza role w
tym zakresie odgrywajq organi-
zacje spoteczne, oferujace oso-
bom starszym wiele form aktyw-
no$ci. Przyktadem moze by¢
Uniwersytet Trzeciego Wieku,
ktory daje szerokie mozliwosci
aktywnego spedzania czasu i
duzej integracji w Srodowisku.

Granice staro$ci s3 umowne,
jest to kwestia indywidualna.
Powszechnie jednak przyjmuje
sie, ze osoba starsza to osoba
powyzej 60 roku zycia, raczej juz
nieaktywna zawodowo, pobiera-
jaca emeryture. W naszym Uni-
wersytecie to 181 osdb. Dalsze
lata zatem warto spedzi¢ aktyw-
nie, szukajac satysfakcjonujacego
zajecia, ciekawych znajomosci,
kontaktow towarzyskich, uczest-
niczy¢ w podroézach, spektaklach
teatralnych i wielu proponowa-
nych formach samorealizacji.

Wraz z wiekiem spada spraw-
no$¢ organizmu i zwieksza sie
ryzyko choroby, czy nawet nie-
pelnosprawnosci. To z pewnos-
cig jedna z najwazniejszych
przyczyn mniejszej aktywnosci
spotecznejaizawodowej.Jestw
tym jednak wzajemna korelacja.
Bierno$¢ w zyciu zawodowym i
spotecznym oraz ograniczenie
kontaktéw z innymi ludzmi
ewidentnie przyczyniaja sie do

\pogorszenia kondycji psychicz-

nej i fizycznej oséb starszych.
Pracazawodowaispotecznajest
dla senioréw sposobem na za-
chowanie dobrej kondycji zdro-
wotnej, a takze buduje prestiz,
okres$la miejsce i role osoby
starszej w spoteczenstwie. Pra-
ca spoteczna to niejednokrotnie
jedyny bodziec do aktywno$ci
zyciowej - nadaje sens zycia,
motywuje do wychodzenia z
domu, dbania o wyglad, kondy-
cje fizyczna i psychiczna. Dlate-
go, na miare swoich mozliwosci,
warto ja podejmowac.

Osoby starsze to ogromny
potencjat do wtasciwego dziata-
nia wielu organizacji pozarzado-
wych, to ludzie bogaci w do-
$wiadczenia, talenty, checi po-
mocy innym, o ogromnych zaso-
bach zyczliwo$ci i tolerancji.

Zatem, moi drodzy zdolni STU-
DENCI, korzystajmy z dobro-
dziejstw naszej organizacji, rea-
lizujmy sie w kotach zaintereso-
wan, badZmy dla siebie zyczliwi
i wyrozumiali, lubmy sie.

Czego Wam z catego serca
ZyCze.
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KARTY SENIORA

do pobrania w Urzedzie Gminy,
wypetnione przyjmowane s
w sekretariacie.

odwiedzit 170 miast w Polsce, wykonat ok. 7 tys.
koncertow, odbyt 213 podrézy zagranicznych,
odwiedzajac 50 krajow $Swiata.

Irena Kwietniak

odniopomorska K&

»Srebrny Glos” - dwumiesiecznik Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku. Redakgcja: Maria Palica - redaktor naczelny,
Wanda Dulisow, Teresa Homa, Irena Kwietniak, Jadwiga Kubinowska-Lis, Krystyna Kunert, Urszula Macul, Zofia Michalewicz,
Jan Rutkowski, Krystyna Szymarska, Tadeusz Tomczak, Danuta Wrébel.
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Obradowata Rada Programowa UTW

3 marca 2016 r. pod przewodnictwem burmistrza Roberta Krupowicza
obradowata Rada Programowa UTW w Goleniowie.

W skiad tego 13-osobowe-
go gremium wchodza mig-
dzy innymi postanka na
Sejm RP Magdalena Ko-
chan, dyrektorzy: OPS - Zbi-
gniew Lukaszewski, GDK -
Aleksandra Holz, MiP Bi-
blioteki — Anita Jurewicz,
Zespohu Szkot Nr 1 — Mat-
gorzata Wojtysiak, a takze
ksiadz Piotr Dzedzej i Ewa
Aberbuch — inspektor ODD-

ZG, oraz pig¢ przedstawicie-
lek UTW. Podstawowym
zadaniem Rady Programo-
wej jest wspieranie dzialan
UTW w zakresie ustalania
tematyki wykladow i semi-
nariow, pozyskiwania wy-
ktadowcow, osobowosci
$wiata nauki, polityki, kultu-
ry oraz inicjowanie dziatan
skierowanych do naszych
seniorow.

Posprzatali las

W trakcie posiedzenia na-
sza prezes Zosia Michalewicz
zapoznata cztonkow Rady z
biezaca dziatalnoscia UTW,
a dyrektor OPS przedstawit
projekt ,,Polityki Senioralnej
w gminie Goleniéw na lata
2016-2023”, zwracajac szcze-
206Ina uwagg na mate projek-
ty Goleniowskiego Funduszu
Aktywizacji Seniorow. Posie-
dzenie Rady odbylo si¢ w
zyczliwej atmosferze osob,
majacych wplyw na zycie
spoteczno-kulturalne w na-
szej gminie oraz wspieraja-
cych nasze dziatania. Podzig-
kowania naleza si¢ naszemu
kotu kulinarnemu za bardzo
smaczne i estetyczne kanapki
oraz szarlotke przygotowane
na posiedzenie Rady Progra-
mowej. K.Kunert

Blisko 40 stuchaczy uniwersyteckiego kota nordic walking, podczas jed-
nego ze swoich kwietniowych spotkan, sprzatato podgoleniowski las.

Wyposazeni w worki i gumowe rekawiczki ruszyli na popularna wéréd goleniowian
le$na trasg, by pozbiera¢ $mieci, ktore przez zime zostawili niefrasobliwi spacerowicze. A
byto co zbiera¢ — butelki i puszki po réznego rodzaju napojach, torby plastikowe i papiero-
we, szmaty, elementy jakich$ urzadzen. Zebrato sig tego kilkadziesiat workow, ktore jeszcze
tego samego dnia trafity tam, gdzie ich miejsce, czyli na wysypisko. mp

Powotano
Goleniowskg
Rade Seniorow

Zarzadzeniem Burmi-
strza Goleniowa z dnia 31
marca br. powotana zo-
stata 16-osobowa Gole-
niowska Rada Senioréw.

W sktad Rady weszto 14
przedstawicieli podmiotow
dziatajacych na rzecz seniorow
i dwoch przedstawicieli 0osob
starszych. Sa to: Jozef Bednarz
— Stowarzyszenie Seniorow
Lotnictwa Wojskowego RP,
Aleksandra Fabianska - Koto
Szczecinskiego Stowarzyszenia
Pomocy Osobom z Choroba
Parkinsona, Danuta Grotkowska
- Stowarzyszenie Spoteczno-
Kulturalne ,,Helenéw, Czestaw
Kaczmarski - KZ Emerytow i
Rencistow Shuzby Wigziennej,
Kazimierz Kmieé-Zwiazek
Kombatantow RPiBWP, Wie-
staw Krause- Stowarzyszenie
»Rytm”, Krystyna Krzysztofiak-
OR PZ Emerytow Rencistow i
Inwalidow, Krystyna Kunert-
UTW, Kazimierz Maj - Klub
Barnim, Anna Mucha - Stowa-
rzyszenie Senioréw ,,Relaks”,
Lech Nowakowski - Stowarzy-
szenie Odnowy Wsi ,,Grodnica”
w Kliniskach, Halina Szyman-
ska- filia Chrzescijanskiej Stuz-
by Charytatywnej, Krystyna
Wozniak- Stowarzyszenie Od-
nowy Wsi ,,Zapiecek” w Dano-
wie, Danuta Wrobel - Stowarzy-
szenie Kobiet z Problemami
Onkologicznymi (jest czlon-
kiem UTW).

Ponadto w sktad Goleniow-
skiej Rady Seniorow powotano
dwoch przedstawicieli osob
starszych, reprezentowanych
przez Leszka Siejke i Tadeusza
Tomczaka (jest cztonkiem
UTW).

Pierwsze posiedzenie GRS
wyznaczono na 21 kwietnia
2016 r. na godz. 11.00.

K.Kunert
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,» Pracujac w psychiatrii paradoksalnie staje sie coraz bardziej lewicowy...”
- wywiad z Tomaszem Mattawskim.

JTW jako recepta

Srebrny Glos: Czy na poczqtek
magtby Pan czytelnikom ,Srebr-
nego Gtosu” powiedzieé troche o
sobie i o tym, co zdecydowato o
wyborze specjalizacji lekarskiej
- moze mata umieralnos¢?

Tomasz Matlawski: Wbrew pozorom
- nie. Wielu chorych psychicznie jest
bardzo chorych somatycznie, obcigzo-
nych przewlektymi schorzeniami uktadu
krazenia, chorobami metabolicznymi,
zaburzeniami hormonalnymi, po ura-
zach glowy, zapaleniach centralnego

uktadu nerwowego, wreszcie dotknig-
tych natogami. Jes§li chodzi o moja
przesztos¢. Urodzitem si¢ w Przybier-
nowie, jednak cate moje zycie zwiazane
jest w Goleniowem, tu skonczylem
szkoly, zdatem maturg. Studiowalem w
Szczecinie. Inspiracja wyboru specjali-
zacji byta lektura ksiazek krakowskiego
psychiatry Antoniego Ke¢pinskiego i
jego humanistyczne podejscie do psy-
chiatrii. W rzeczywistosci obowiazuje
jednak kanon psychiatrii zorientowanej
gtéwnie biologicznie, a wigc farmako-

terapia, medycyna oparta na badaniach;
jej guru w Polsce byt profesor Bilikie-
wicz. Zaraz po studiach odbywalem staz
w goleniowskim szpitalu, pracowatem
jako lekarz ogélny w Fabryce Mebli, w
zaktadach Drobimex, w Zaktadzie Kar-
nym, w okolicznych wiejskich porad-
niach, za ktore byt odpowiedzialny ZOZ
Goleniow. Od 1991 roku odbywatem
staz w oddziale psychiatrii w szpitalu na
ul. Broniewskiego w Szczecinie, po
niespetna 4 latach zdobytem pierwszy i
3 lata p6zniej drugi stopien specjalizacji.



0d 1993 roku prowadzg Poradnig¢ Zdro-
wia Psychicznego w Goleniowie, a od
1999 roku raz w tygodniu w Kamieniu
Pomorskim.

Czy przez te lata pracy cos zmie-
nito sie w psychiatrii?

Na $wiecie bardzo wiele. Ostatnie lata
przyniosty odkrycie wielu nowych le-
kow, zmienilo si¢ podejscie do pacjenta
z zaburzeniami psychicznymi. Tak sig
ztozylo, ze gdy rozpoczatem pracg jako
psychiatra, jeszcze bez specjalizacji,
dokonywano restrukturyzacji opieki
psychiatrycznej na Pomorzu Zachodnim
i Wielkopolsce. Region zostal wsparty
przez dofinansowanie z Banku Swiato-
wego na ten cel. Asystowalem ekspertom
Banku Swiatowego w tworzeniu planu
restrukturyzacji. Zjezdzitem z nimi
wszystkie szczeble i instytucje zwiazane
z psychiatria, poczawszy od Ministerstwa
Zdrowia, Instytutu Psychiatrii i Neuro-
logii, poprzez szpitale psychiatryczne, na
spotkaniach z pacjentami chorymi psy-
chicznie konczac. Plan zaktadat wdroze-
nie srodowiskowego modelu psychiatrii,
zamknigcie duzych szpitali psychiatrycz-
nych, stworzenie warunkow leczenia jak
najblizej miejsca zamieszkania pacjenta.
Ten proces nie jest zakonczony. Narodo-
wy Program Ochrony Zdrowia Psychicz-
nego nie jest realizowany tak jak tego
oczekuje srodowisko psychiatryczne.

Spoteczeristwo sie starzeje, a nam
seniorom chodzi o to, aby jakos¢
naszego zycia byta coraz lepsza.
Prosze nam powiedzieé, czy jest
jakas recepta na to, abysmy byli
dtuzej zdrowi psychicznie?
Mysle, ze to co robicie w UTW jest taka
recepta. Generalnie $wiadomos¢, aktyw-
nos$¢ i wszystko, co decyduje o stylu
zycia, jest wazniejsze niz jakos¢ stuzby
zdrowia.

Czy seniorzy sq czestymi pacjen-
tami Pana gabinetu?

Raczej nie. Byt taki okres, kiedy byta
lepsza w sensie finansowym dostgpnosé
lekéw stosowanych w otgpieniach, mozna
je byto kupi¢ za przystowiowa ztotowke.
Zmiana finansowania ich przez panstwo
stata si¢ dla wielu bariera leczenia.

Czy Pana zdaniem sq takie zawody,
ktore zwiekszajq koniecznosé wizyt
u psychiatry, np. nauczyciele?

srebrny gitos

Nauczyciele raczej nie. Jest to grupa
zawodowa, ktora rzadko korzysta z mo-
ich ustug, sporadycznie wykorzystuja
przywilej tzw. urlopu dla poratowania
zdrowia, o ktory wnioskuje. Z perspek-
tywy ostatnich lat transformacji zauwa-
zam, ze branze, gdzie zmieniono sposob
zarzadzania, np. na poczcie, czy w insty-
tucjach finansowych, gdzie wprowadza-
no tzw. korporacyjne metody, dla wielu
pracownikow ich mozliwos$ci adaptacyj-
ne okazaty si¢ niewystarczajace. Stysze
od nich, gdy szukaja pomocy u mnie, jak
sa traktowani 1 jakie stawia si¢ im wyma-
gania, jak czuja si¢ wyzyskiwani, rozcza-
rowani zarobkami, jak mieli inne wyob-
razenia przed podjgciem pracy. Sa to
przewaznie mtodzi ludzie.

Gdyby miat Pan zwazyé, to czy
wiecej w Pana pracy jest porazek,
czy pozytywnych efektéow pracy.
Czy jest cos czego Pan nie lubi, np.
brak czasu poswieconego pacjen-
towi?

Raczej wigcej pozytywnych. Chociaz
zauwazam zjawisko coraz czgstszego
traktowania mnie w sposdb przedmioto-
wy, tylko jako ustugodawcy. A relacja
moze i powinna by¢ takze podmiotowa,
spotkaniem dwojga ludzi. W supermar-
kecie, gdzie kupisz, zaptacisz, nie ma dla
ciebie znaczenia cztowiek, ktory cig
obstuguje. A tam takze powinien. Prob-
lemem jest czas wizyty, niestety musze
czegsto go ograniczaé, by przyjac jak
najwigcej potrzebujacych.

Prosze o opinie dotyczqcq terapii
0s06b z uzaleznieniami, czy w tej
grupie sq pozytywne rezultaty,
np. wyleczeni alkoholicy?

Akurat Goleniow jest pozytywnym przy-
ktadem wtasciwego wykorzystania
$rodkow finansowych, zgodnie z progra-
mem Gminnej Komisji Rozwiagzywania
Probleméw Alkoholowych. Wiem, ze w
wielu gminach w Polsce te $rodki sa
marnotrawione. W Goleniowie GKRPA
pod przewodnictwem Zbigniewa Swiat-
ka stara si¢ je przeznacza¢ gtownie na
leczenie i to przynosi pozadane rezultaty,
daje przynajmniej szansg tym, ktorzy
szukaja pomocy. Mozliwo$¢ terapii jest
na miejscu.

Czy zdarzajq sie inne uzaleZnie-
nia np. hazard, narkotyki?
Sporadycznie, dotyczy to zwlaszcza ludzi
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mtodych. Ja w ramach umowy z NFZ
obejmuj¢ opieka dorostych, czyli od 18
roku zycia.

Czy z tytutu wykonywanej pracy
miat Pan jakies problemy w Zyciu
prywatnym. Wiele réznych nie-
prawdziwych informacji réwniez
funkcjonowato w przestrzeni
publicznej na Pana temat?

Jezeli chodzi o problemy w sensie emo-
cji, to jest to codziennos¢. Ale zdarzyto
si¢ raz, ze gdy udzielitem informacji
zonie o0 mezu, gdy matzonkowie byli w
separacji lub w trakcie rozwodu, naru-
szytem tajemnice lekarska. Mdj praco-
dawca udzielit mi nagany. W przestrze-
ni publicznej krazyta plotka, ze
wyprowadzono mnie w kajdankach z
mojego gabinetu. Prawda jest taka, ze
co 2 tygodnie w poniedziatki, od godzi-
ny 15.00 funkcjonariusze policji do
mojego gabinetu przywoza na badanie
sadowo-psychiatryczne osoby, wobec
ktorych prowadzone sa czynnosci pro-
cesowe 1 wymagana jest moja opinia.

Jak z perspektywy czasu Pan oce-
nia, czy liczba pacjentéw z choro-
bami psychicznymi sie zwieksza?
Czy mamy wiele przypadkéw
schizofrenii ?

Jesli chodzi o przewlekle choroby psy-
chiczne, raczej nie, np. schizofrenia
statystycznie dotyczy | procenta popula-
cji. Ja przyjmuje kilkunastu takich pa-
cjentdow tygodniowo. Jest coraz wigcej
tzw. zaburzen adaptacyjnych, zwiaza-
nych z jakoscia zycia, chaosem norm,
pogorszeniem relacji migdzyludzkich,
rozpadem zwiazkéw. Kiedy$ ludzie z
takimi sprawami nie przychodzili do
psychiatry i ich opieka w programie
szkolenia stanowita margines. W tego
typu zaburzeniach bardziej potrzebne jest
wsparcie psychologiczne niz farmakolo-
giczne. Pracujac w psychiatrii, paradok-
salnie staj¢ si¢ coraz bardziej lewicowy.
Spostrzegam ludzi ,,jak owce bez paste-
rza”. Rozpoczalem prace w 1993 r. kiedy
w Polsce wszystko si¢ zmieniato, kiedy
nastgpowaly przemiany, upadaty zaktady
pracy, zlikwidowano PGR-y.

Dziekujemy za rozmowe.

Rozmawiaty:
Krystyna Kunert, Irena Kwietniak
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Dwudniowy przeglad teatrow i kabaretow Uniwersytetow Trzeciego
Wieku Wojewddztwa Zachodniopomorskiego INDEX 2016 za nami.
Kto przyszedt, by obejrze¢ starsze osoby speiniajgce swoje sceniczne
marzenia, nie zatowat. Byto ciekawie, kulturalnie i wesoto.

My seniorow kwiat, bawimy sie nie
liczqc lat” $piewal w finale swojego
wystepu jeden z zespotow. I stowa te
oddaja najlepiej istotg teatralno-kabare-
towego festiwalu, jaki odbyt si¢ w dniach
7 i 8 kwietnia w Goleniowie. Jego orga-
nizatorami byly nasz uniwersytecki teatr
»Index” oraz Teatr ,,Brama”, przy wspar-
ciu organizacyjnym Goleniowskiego
Domu Kultury i finansowym Gminy
Goleniéw.

Podczas dwoch dni widzowie, ktorych
nie brakowalo, obejrzeli 5 spektakli tea-
tralnych i 4 programy kabaretowe (poda-
jemy w kolejnosci pojawiania si¢ na
scenie): ,,Przed nami $wiat” - Teatr ,,In-
dex” UTW Goleniéw, ,,Lizystrata, czyli
bunt kobiet” - Teatr ,,Atomy” UTW Star-
gard, ,,Cala wstecz, smutki precz” - Ka-
baret ,,Kampus” UTW Goleniow (debiut),
,»Z Zycia wzigte” - Kabaret ,,Ramol” Stow.
Senioréw Rytm Goleniow, ,,Radio SHUS”
- Teatr ,,Pozytywnie zakrgceni” SHUS

Szczecin, ,,Przez rézowe okulary” - Ka-
baret ,,Pend-do-linii” UTW Kolobrzeg,
»Gaweda o mito$ci” - Zespot Artystyczny
UTW Barlinek, ,,Urodziny dziadka” - Te-
atrzyk Satyryczny “Raz-dwa-trzy” UTW
Szczecin oraz ,,Wszystkie nasze dzienne
sprawy’’ - Teatr ,, W Bramie” UTW Biato-
gard. Z uwagi na chorobg jednego z wy-
konawcoéw z programu wypadt kabaret
»Starszaki” z Mysliborza.

Poziom wykonawczy byt rézny, ale
tez nie o to chodzito, by si¢ $cigaé, czy
zagra¢ oscarowe role, ale o to, zeby
spelniajac swoje mtodziencze marzenia,
stana¢ na scenie i bawiac publicznos¢,
przy okazji samemu dobrze si¢ bawic. |
to si¢ udato, bo pasji, zaangazowania
wykonawcoéw, poczucia humoru i prze-
$miewczego spojrzenia na otaczajaca
rzeczywisto$¢ i samych siebie, nie bra-
kowalo.

., Energia, ktorq macie, jest powalajq-
ca. Wy sie nie opieprzacie, macie kom-

pletnie w nosie to, jak was publicznos¢
odbierze i robicie po prostu to, co wam
sprawia frajde, bo wiecie, ze nie mozna
sie podobac wszystkim. Dziekuje wam za
to, Ze macie ochote to robic. Wasze bycie
na scenie jest wyrazem waszej radosci.
To jest zarazliwe, a ja dawno tak dobrze
sie nie bawitem. I tego wam zazdroszcze”
- powiedzial, podsumowujac impreze
Dariusz Skibinski, aktor i rezyser teatru
A3 przewodniczacy jury, w sktad ktore-
go weszli ponadto Nastia Medviedeva i
Oleg Nesterow z Teatru Brama. Na ko-
niec dodat: ,, Chciatbym powiedzieé
wladzom tego miasta, ze ten przeglad to
cos, co nalezy pielegnowac, by trwalo jak
najdtuzej”.

Podobna opinig wyrazali goscie gole-
niowskiego przegladu. Oto fragmenty
przestanych na adres naszej prezes Zofii
Michalewicz, e-maili:

,, Wrocilismy zadowoleni i petni wrazen
- impreza byla udana, atmosfera cudna.
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Dziekujemy za mile przyjecie nas. Mysle,
ze spotkamy sie na niej w przysztym roku”
- Jadwiga Wawrzonek, UTW Koto-
brzeg.”

,, Pigknie zorganizowana i zrealizowa-
na impreza. Wszystko w szczegotach
przemyslane. Wiele pozytywnych emocji
wynieslismy z tego spotkania. Wspaniala
atmosfera: otwartosci, przyjazni, radosci
bycia razem. Wielkie gratulacje dla
wszystkich zaangazowanych w organiza-
cje i przeprowadzenie tej imprezy” -
Anna Ogrodowicz, SUTW Szczecin

,, To byly piekne 2 dni! Bedzie co opo-
wiadac i naszym studentom UTW i rodzi-
nom, i przyjaciotom. , Jestem peina
uznania dla Was. Widzielismy ogromne
zaangazowanie i troske, ktorq czulo sie
dookola” - Weronika Rybinska, UTW
Stargard.

,,Bardzo dziekujemy za wspanialq im-
preze. Takie spotkania stuzq nam nie tylko
do zaprezentowania sie jako organizacyi,
ale takze do nawiqzania nowych znajomo-
Sci oraz do kontynuowania dotychczaso-
wych. Wielki uklon w strone organizato-
row. Do zobaczenia nastepnym razem”
- Maria Mitek, UTW Barlinek.

WzigliSmy na siebie gtowny cigzar
organizacji i przeprowadzenia imprezy i
zdaliSmy ten egzamin celujaco. Kazda
grupa spoza Goleniowa miata swego
opiekuna, impreza przebiegata zgodnie
z przyjetym planem (pilnowat tego Piotr
Ochota, ktory przeglad prowadzit), nasze
kolezanki z kota kulinarnego dbaty o to,
by nikt nie byt glodny i nie zabrakto
napojow. Wydany zostat specjalny folder,
w ktorym przedstawione zostaly wszyst-
kie zespoly i krotko oméwiony program,
z jakim wystapity na scenie. Kazdy
uczestnik wyjezdzat z Goleniowa z drob-
nym upominkiem i wzbogacony o nowe
znajomosci oraz nowe umiejgtnosci na-
byte podczas poprowadzonych przez
profesjonalistow warsztatow.

INDEX 2016 nie byt konkursem, zatem
jury nie oceniato poziomu wykonawczego
zespotow. Kazdy z nich otrzymatl wyré6z-
nienie, bo w kazdym jurorzy dopatrzyli
sig czego$, co warto bylo nagrodzi¢. Dla
przyktadu podajemy wyrdznienia dla
goleniowskich zespotow: Kabaret ,,Ra-
mol” - za powr6t do tradycji kabaretu
ludowego, kabaret ,,Kampus” - za dystans
do samych siebie i bezpretensjonalne
poczucie humoru, teatr ,Index” - za ze-
spotowa pracg autorska i sceniczna.

Zatem — do zobaczenia za rok!

Maria Palica
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Zrodta wspdtczesnego terroryzmu

Coraz czesciej dowiadujemy sie o kolejnych zamachach terrorystycznych, w ktérych ging
niewinni ludzie. Ostatnim przyktadem jest Bruksela; 22 marca w zamachach na lotnisku
i w metrze zgineto 35 os6b, ponad 300 zostato rannych.

Uwazam, ze warto w tej sytuacji spro-
bowaé odpowiedzie¢ sobie na pytanie, co
jest zrédtem terroryzmu. Terror stosuje
stabszy militarnie w stosunku do sil-
niejszego, ktorego nie moze pokona¢ w
otwartym konflikcie zbrojnym. Inspiracja
terroru jest poczucie bycia druga i gorsza
kategorig ludzi.

Anglia i Francja miaty swoje kolonie
w Afryce i Azji. Kolonie byty wykorzy-
stywane przez metropolie. Mieszkancy
kolonii w stosunku do kolonistow czuli
si¢ podludzmi. Skrajnym przyktadem
tego jest segregacja rasowa w Republice
Potudniowej Afryki. Niemcy po wojnie
sprowadzili do siebie tania site¢ robocza
z Turcji. Obecnie w tych krajach jest po
kilka milionéw muzutmandow, ktorzy
tworza wiasne enklawy i nie integruja
si¢ ze spoleczenstwem lokalnym. Reguta
jest, ze grupy te zyja na znacznie nizszym
poziomie ekonomicznym i kulturowym.
Ci ludzie tam zyja, bo socjalnic maja
lepiej niz w krajach rodzinnych, maja

jednak w sobie poczucie wykluczenia
spotecznego i ekonomicznego a jedno-
czes$nie uwazaja, ze Europa to bezideowa
zgnilizna moralna.

Odregbnym problemem jest Izrael,
ktory utworzyt na terenach arabskich
wlasne panstwo i utrzymuje je dzigki
zdecydowanej przewadze militarnej oraz
wsparciu politycznemu i ekonomiczne-
mu USA. W odczuciu Palestynczykow
Izrael to zandarm i terrorysta panstwowy,
za ktorym stoi Europa i Ameryka.

Polska nigdy nie byta krajem kolo-
nialnym 1 nie sprowadzata taniej sity
roboczej z krajow arabskich. Nie wspie-
rali$my réwniez Izraela. To jest nasz atut
i argument w biezacej polityce. ByliSmy
jednak wojskowo w wielu krajach
muzulmanskich. W tym roku w Polsce
odbedzie szczyt NATO (8 — 9 lipca)
oraz Swiatowe Dni Mtodziezy (26 — 31
lipca). Moim zdaniem, imprezy te moga
by¢ bardzo ,,takomym kaskiem” dla
arabskich terrorystow z dwdch powodow.

Mozg chce sie uczyc

Na Swiatowe Dni Mtodziezy przyjedzie
Papiez i mtodziez chrzescijanska z catego
$wiata. Dla wyznawcow Islamu bedzie
to masowy zlot ,,niewiernych”. NATO
dla fundamentalistow arabskich jest
wrogiem numer jeden. Zdaniem generala
Romana Polko, Polska absolutnie nie jest
organizacyjnie przygotowana do zapo-
biezenia atakom terrorystycznym.

My, ludzie ,,zachodu”, bardzo bulwersu-
jemy si¢ zamachami terrorystycznymi i je
potepiamy. Stusznie, bo w zamachach gina
setki niewinnych ludzi. W naszej $wiado-
mosci, to niewdzigczny pies, ktory gryzie
reke karmiacego go pana. Zapominamy
jednak, ze rzucilismy na Irak, Afganistan,
Libig, Syri¢ i inne kraje muzutmanskie
miliony bomb. To my$my zniszczyli
istniejace tam dyktatury i struktury, ktore
gwarantowaly pokoj §wiatowy.

,Kto sieje wiatr ten zbiera burzg”.
Mamy wigc to, na co zashuzyliSmy.

Jak odwrdcic ten proces? Ja nie wiem.
Tadeusz Tomczak

Ludzki mézg uczy sie caty czas. Niezaleznie od wieku. Zaniedbany nie rozwija sie
i podupada na zdrowiu. Dlatego nalezy dbac¢ o dostarczanie mu wyzwan.

Dobrym sposobem na mobilizowanie mézgu do
pracy jest np. rozpoczgcie nauki nowego jezyka,
szczegolnie w starszym wieku. To potwierdzone

dziatanie prewencyjne przed demencja.

W naszym UTW wiele osob uczy sig jgzyka an-
gielskiego i niemieckiego. Stymulujemy mézg w
towarzystwie, pobudzajac go dodatkowo poprzez

utrzymywanie relacji migedzyludzkich.

Lektorem obu jezykdw jest p. Marta Cieslik. Stu-
denci wypowiadaja sig cieplo o zajeciach profesjo-
nalnie prowadzonych przez pania Martg. Twierdza,
ze lekcje sa tak przyjazne i swobodne, ze nawet nie
zauwazaja, jak tatwo i szybko wiedza wchodzi do
glowy. Z pania Marta — nasza Lehrerin — spedza-
my mito czas w towarzystwie wspaniatych ludzi.
Zyczymy pani Marcie wytrwalosci i gratulujemy

znakomitych relacji student — lektor.

K.Sz.
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Koto rekodzieta artystycznego ,Decoupage” powstato w pazdzierniku ubiegtego roku, a juz zorgani-
zowato dwa Swigteczne kiermasze, cieszace sie duzym powodzeniem cztonkéw UTW.

Jreczne
rece

Liderka kota jest Urszula Boczula, ktora
sprawnie kieruje kilkunastoosobowym
zespotem. Panie, w zaleznosci od zain-
teresowan, wykonuja rézne przedmioty
wieloma technikami. Metoda decoupage
jest wykorzystywana np. przy ozdabianiu
talerzy, wazonéw, doniczek, mydelek,
desek do krojenia. Przed Wielkanoca
ozdabiano réznymi sposobami jajka,
wykonywano stroiki z kwiatow oraz kur-
czaki z wtdczki, a takze kartki Swiateczne
zdobione metoda qullingu, czyli paskami

papieru uformowanymi w rézne wzory.

Wigkszo$¢ materiatdéw jest przyno-
szona z domu albo kupowana przez
uczestniczki. Poniewaz sa bardzo drogie,
cze$¢ prac jest przeznaczonych na sprze-
daz, a za uzyskane pieniadze kupowane
sa materialy i narzgdzia potrzebne do
wykonania kolejnych prac

Ruch to zdrowie

Od kilku lat raz w tygodniu, w Szkole Podstawowej Nr 2,
odbywajg sie zajecia gimnastyczne, ktére aktualnie prowadzi

Jadwiga Woijtyta.

Pan do tego typu ruchu za bardzo
namawiaé nie trzeba, zawsze ¢wiczy
liczna grupa. Nie od dzi§ wiadomo, ze
ruch to zdrowie, a jak si¢ ma juz tro-
chg lat, jest bardzo wskazany. Oczy-
wiScie, kazda ¢wiczy na miar¢ swoich
mozliwosci i wskazan zdrowotnych.

Jednakze jedna od drugiej nie chce
by¢ gorsza i daje z siebie wszystko.
Po takiej godzinnej ,,harowce” jeste-
$my padnigte, ale zadowolone, bo - za-
pewniam — nie mamy trzeszczacych
kosci ani ktopotow ze snem.

Ula M.

Najblizsze plany to przygotowanie
papierowej wikliny potrzebnej do wy-
platania koszyczkow, kasetek, ostonek
na doniczki itp. Efekty pracy kota mozna
bedzie zobaczy¢ i kupi¢ na wystawie z
okazji Senioraliow, ktore odbeda si¢ 4
czerwca.

TH

Opera,lraviata”

W niedziele (3 kwietnia) 50-
osobowa grupa stuchaczy UTW,
mito$nikéw muzyki i teatru,
wybrata sie do Opery na Zamku
w Szczecinie na spektakl ,Tra-
viata” Giuseppe Verdiego.

To druga w tym roku opera tego
kompozytora, ktéra mogliSmy obejrze¢.
Przedstawienie bardzo nas zaskoczylo,
bowiem rezyser przeniost akcj¢ utworu
z arystokratycznych XIX- wiecznych
salonow do wspotczesnego swiata show-
biznesu, celebrytéw iblichtru. W swiecie
tym nie ma miejsca na prawdziwe uczu-
cia, kroluje tam wszechobecna pustka.
Emocje sa nieistotne, mato wazne. Tym,
co ludzi tego $wiata przede wszystkim
absorbuje, to nowe trendy i relacje bi-
znesowe. Jest to opera tragiczna, bowiem
konczy sig $miercia gtownej bohaterki.

Muzyka (pigkne arie!), kunszt wokalny
i aktorski wykonawcow oraz balet - bar-
dzo nas urzekty. Ponad 3-godzinne przed-
stawienie minglo jak ,jedna chwila”.
Kiedy wracali$my do swoich domow, w
duszach nam grato: ,,trwaj chwilo trwaj,
jestes taka pigkna”...

Ula M.
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CZY WIESZ, CO JESZ? B Domowe sposoby na dobre zdrowie

Broku?t -t siclone ré- W rubryce tej podpowiadamy, jak sobie radzi¢
zyczki ,to ,kobiece” warzywo, domowymi sposobami z dolegliwo$ciami, ktore
gdyz obniza ryzyko zachorowa- nas dotykaja.

nia na raka jajnika o 40%. Dla-
tego polecamy go szczegolnie
naszym kolezankom. Brokut
zawiera indol-karbinol, ktéry hamuje substancje sprzy-
Jajace nowotworom piersi, zmniejsza tez 0 36% ryzyko Skaza moczanowa, czyli dna, polega na pod-
zachorowania na raka ptuc. Jesli palisz i duzo czasu spe- wyZszeniu poziomu kwasu moczowego we krwi

dzasz przed komputerem, koniecznie jedz brokuty. Pomoga . . . . . ,
Ci rowniez na wzrok, ktory z wiekiem z przemeczenia i i odkladaniu si¢ krysztatkow soli moczanow w

Dna moczanowa (artretyzm)

promieniowania ultrafioletowego pogarsza sig, powodujac tkankach i stawach.
zwyrodnienie plamki zéttej, prowadzacej do Slepoty.
Brokuly sa idealne dla grubaséw i tych, ktdrzy nie chca Moze zaatakowac nagle. Ujawnia sig w & !
uty¢. Sa zasadotworcze, a wigc doskonale dla cierpiacych postaci bolu jednego stawu (najczesciej ‘_1 s
na nadkwasotg. Zawieraja duzo witaminy B1, B2 i B3, palucha stopy), ale moze tez zabole¢ - a
ktére zapewniaja tadna cerg i wlosy, a takze witaminy C i keiuk, nadgarstek, tokie¢, kolano lub bark. e =
E, wapno, zelazo, fosfor, magnez, siarke, kwas foliowy i Bolowi towarzyszy goraczka, obrzgk,
btonnik, niezbedne dla zdrowia i dobrej kondycji. stawu i zaczerwienienie skory. BOl uste-
Brokuly mozna gotowa¢ lub dusi¢. Doskonate sa ugo- puje po kilku dniach lub tygodniach, ale
towane na pétsurowo, po czym uduszone na oliwie z wraca po kilku miesiacach lub latach.
dodatkiem czosnku. Smakuja réwniez polane stopionym Przyczyna rozwoju dny moczanowej jest zta dieta, czyli
mastem z bulka tarta. Polecam! nadmierne spozywanie potraw thustych, bogatych w biatko

oraz wypijanie zbyt wielu kaw i alkoholu. Nieleczona dna
moze doprowadzi¢ do schorzen nerek oraz uktadu krazenia i
BROKULOWY KREM SOPOCKI miazdzycy. Stawy staja si¢ sztywne.

Skladniki: 1 paczka brokutow, 1-2 cebule, 3 szklanki
rosotu z kostki, 2/3 szklanki $mietany 22%, 1 szklanka Co robi¢?
startego sera, sol i pieprz do smaku, zielenina do posypania,
grzanki z pieczywa.

Wykonanie: Cebule pokroi¢ w kostke i zeszkli¢ na thusz-
czu. Zala¢ goracym rosotem, zagotowac, wrzucié¢ brokuty i
gotowac 10 min. od chwili wrzenia. Przetrze¢ przez sito lub
zmiksowaé i ponownie zagotowa¢. Smietang rozprowadzi¢
kilkoma tyzkami ostudzonej zupy, wla¢ do garnka, dodac
ser 1 doktadnie wymiesza¢. Doprawi¢ do smaku. Przed
podaniem posypac zielenina. Podawa¢ z grzankami.

¢ W czasie ataku nie ruszaj sig, utdz chory staw wyzej od
reszty ciala. Przyt6z na 20 min. zimny oktad. np. z lodu owi-
nigtego gaza (3 razy dziennie przez kilka dni).

¢ Wazna jest prawidlowa dieta. Podstawowe sktadniki to:
mleko, kefir, maslanka, chudy twardég. Mozna spozywac
ryz, ziemniaki, makaron, chleb pszenny, chrupki i ryzowy.
Warzywa: buraki, cebula, chrzan, cukinia, kapusta, marchew,
ogorki, pomidory, rzodkiewki, satata. Owoce: wisnie sa stara
ludowa metoda na dng, a takze czarne jagody, porzeczki, wi-

Wanda nogrona, czeres$nie, brzoskwinie, gruszki, jabtka oraz nasiona
stonecznika, sezamu i orzechy.
! PR ¢ Nie jadaj:szprot, sardynek, $ledzi, potraw smazonych,
me(/ & (I podrobow, cieleciny, grochu, fasoli, szpinaku, grzybow,
konserw, marynat, ostrych przypraw, czekolady.
Jak sie pozby¢ zbednych kilogramow? # Pij jak najwiecej wody (8 szklanek dziennie), ktora uta-
Odp. dietetyka: Najlepiej zostawic je na talerzu. twia wyplukiwanie kwasu moczowego i moze rozpuszczaé
kamienie nerkowe.
Jak nazywa sie kogos w budynku Sejmu kto jest uczciwy, # Unikaj alkoholu, a szczegélnie piwa.
etyczny i mqdry? # Jesli masz nadwagg, walcz z nig ostroznie i rozsadnie zrzu-
Odp.: Uczestnik wycieczki szkolnej. caj nie wigcej niz 1 kg tygodniowo. Post moze zaszkodzi¢.
¢ Nadmierny wysitek moze zaostrzy¢ chorobe.
Czym sie rézni rosyjskie prawo od amerykarskiego? @ Leki: jesli przyjmujesz leki moczopedne, np. z powodu
Odp.: Rosyjskie gwarantuje wolnosé¢ wypowiedzi, wysokiego ci$nienia - zapytaj lekarza o alternatywe. Skutkiem
a amerykanskie wolnosé¢ po wypowiedzi. ubocznym diuretykow jest to, ze w organizmie pozostaje wiecej
kwasu moczowego. Dna moze by¢ takze wywotywana przez
Maly Jasio: Bardzo cioci dziekuje za prezent. niacyng i kwas nikotynowy - substancje zapisywane czasami
Nie ma za co! jako leki przy zbyt wysokim cholesterolu, zapytaj lekarza, czy
Ja tez tak mysle, ale mama kazala, zebym podziekowal. nie mozna ich czym§ zastapic. Opracowata TH

Wybrata TKa ;| —
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Swietowanie w marszu

Sympatycy Nordic Walking z kota , Wtdczykije” w
kazdy poniedziatek i pigtek wyruszajg w teren,
poznajac ciekawe miejsca w najblizszej okolicy, a co
jakis$ czas wypuszczajac sie na dalsze wyprawy.

W piatek, 11 marca, grupa20
0s0b marszem w kierunku
Rurki uczcita Dzien Kobiet i
Dzien Mezczyzn. Po przejsciu
okoto 6 km, zatrzymali si¢ w
zajezdzie pod wiaduktem i tam
obchodzili te sympatyczne
swigta. Bylo sktadanie zyczen
i goraca kawa, a takze okazja,
by oméwi¢ biezace i przyszie
sprawy kota. Kiedy wszystko
ustalili, wyruszyli w drogg po-

wrotna do Goleniowa. To, jak
zgodnie podkreslali, byt kolej-
ny mily i relaksujacy dzien.
Nie dajmy si¢ zasiedzie¢,
bierzmy z nich przyktad i w
drogg! Okazja juz wkrotce — 7
maja bierzemy udziat w og6l-
nopolskiej akcji marszu z
kijkami. Przejdziemy 10-kilo-
metrowa tras¢ z Goleniowa do
Rurzycy. Do zobaczenia.
mp

Bawimy sie

Pod koniec krotkiego tegorocznego karnawatu
(5 lutego) bawiliSmy sie fajnie na zabawie w re-
stauracji Villa Park. Atmosfera mita, swobodna i
bez komplekséw. Normalne - jak to u seniorow.

Miesiac pozniej, cztery dni po Dniu Kobiet i dwa dni po
Dniu Mgzczyzn nasze kolezanki miaty swoja uroczystos¢ w
Goleniowskim Domu Kultury. Panowie dobrze wywiazali si¢
z natozonej na nich funkcji: ,,przynies, podaj, pozamiata;j”.

Koledzy!

Musimy rozpocza¢ walkeg o rownouprawnienie. W przy-
sztym roku, w dniu 10 marca, my sobie zrobimy meski bal.

tt

Borne Sulinowo i Ktomino

19 marca 2016 r. prawie 60-osobowa grupa studentéw UTW wyruszyta w swoja kolejng
jednodniowa podréz edukacyjna. Tym razem postanowili$my odwiedzi¢ i poznac historie
dwdch miast lezgcych w poblizu Szczecinka - Borne Sulinowo i Ktomino.

Potozone nad jeziorem Pile
miasta przez lata byty miasta-
mi zamknigtymi. Zbudowane
przez hitlerowcow stuzyty
przede wszystkim celom mi-
litarnym. Po wojnie, az do
1992 r. stacjonowaty tam
wojska radzieckie. Oba miasta
wylaczone byly spod polskiej
jurysdykeji i nie pojawiaty si¢
na zadnych mapach.

Naszym przewodnikiem po
tym terenie byt emerytowany
zohierz, wielki pasjonat hi-
storii tej ziemi, Andrzej Mi-
chalak. Oba miasta wywarly
na nas niesamowite wrazenie.
Duza liczba zdewastowanych
obicktow, ale wigkszo$¢ jest
sukcesywnie remontowana i
oddawana do uzytku. W daw-

nej komendanturze garnizonu
mies$ci sie dzi$ Urzad Miasta,
w starej kantynie oficerskiej
- sklep spozyweczy itd. Odwie-
dzili$my takze cmentarz ra-

ANI”, przewodnik zaprosit
nas do obejrzenia ,,skarbow”,
ktore sam odnajdowat i gro-
madzil w Izbie Muzealne;j.
Czego tam nie bylo!

Dzi$ miasto liczy ponad 5 tys.
mieszkancow. Jest tam wszyst-
ko co niezbedne do ,,normalne-
go” zycia: Swieze powietrze,
lasy, jeziora, pensjonaty, cisza
i... Swiety spokdj! A wigce gdzie
na wypoczynek na tonie natu-
ry? Oczywiscie, do Bornego
Sulinowa!

Wycieczka, jak zawsze byla
$wietnie zorganizowana. Po-

dziecki - wojskowy i cywilny,
bunkier, zaporg na rzece Pita-
wie oraz miejsca oflagdéw
jencow réznych narodowosci.
Po smacznym obiedzie ,,U

goda i humory wszystkim
dopisywaty. WrociliSmy za-
dowoleni i zauroczeni tym
miejscem.

Ula M.
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